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team@ani matr ai |l

Ar t i cdoello 0l st atuto

l.Léassociazione team@ani matr ail considera | .
il pi % felicemente possibile. Perch® ci, act
mcondividere alcuni momenti insieme ad al'¢t

gual i la lealt”™, | 6amicizia, | a condivisi
maffrontare gli eventi con spirito di squa
|l e gioie si amplificano e si mol tiplicano

2.Pu, far parte dell bassociazione chiunque s
presente statuto, senza distinzione di ses:¢
zioni soci al:i e personal i, osser vandal tun,a
dell a probit”™ e della rettitudine umana e s
sportivo e non, nonch® da qual sivoglia ind
gnit”, del decoro e del prestigiiol detil 6as se
organi

| | trail er

1 trailer ha grande rispetto per | 6ambiente

nando rifiuti, raccogliendo essenze vegetald]

cal pestando | a flora alpina alttdoisol "deddla spe notj
grit” e di guell a dell 6avversario anzi s ol |
soprattutto osserva massima prudenza in disce

metro di corsa in montlalgmapasdiated agnial pn@ D

sconde mille insidie oltre che rivelare mille

Buona corsa trai



Gl i 1 nizi

Nel |l 6aprile 201AosaidediexpriiteaAmalldipii | circuito s
Parks TraiedChampamehatio piolstfiasawuidned | ez z a, | 6 a
gente, I|,baspr,ealhptper | a nostra associazione,
dere valori comuni , |l e meraviglie della natur
anni dipanrdh®iudufficial mente | a nostra associ a:
statuto e | 0amdtielaimna@ai noantee aad lagdeSti mol t o t empo | pr
escursioni sul |l &@tmooshtdbree gnaoedt laey nweolstir e ment i e
Ddl a prima gara di Amal f i al trail Tresino di
avva cobstituzidehébabbioci aze omreéd | ai s obalpdadn & ag ari
none delaftfeilaaasncat o a&i anvestamon@aomaeg! i a t elceni ca
cene conpi venRd urrsdtetnir ne, i pJiHiemigaalel,enaménmt io
che aff ascamcad remetneogzdlomogno dagsivegblita che al
scarpette @& a@lnidisaoer paonimont agna, ,l eigngdeurbib inaenhe r
<<Una domeni ca maaltithear miuna ncdhialena | eggera pi
stavamo per iniziare i/l nostro all enamento di
reni pergupre sul beEaAl eaovBA&0dde Lattari che
sentierio, quando incontrammo due persone che
trone e Sergio Punzi. l o |1 sal ut ai e chiesi
Loro ri ssmwgsgersd,i aimo sempl iunampratses efgggd eanda | n ¢
vamo seminato nelle | oro ment. una nuova pass
frequentarci e a fondare insieme ad altri ami
Carmine Lambe
2014
Le pri me wusscuit enodsit rciornmscant i erano sul pianoro

Ogni wvolta sireghstaermhiiapre%correnzar [reepdsemdp-i ¥
ri mentavamo una nuova modal inontvactimac eded il ma o v ¢

car att eersicsutriscitodanat a ed  daktosantguelt ba3@dretCaor p
a Foce di Tramonti, vett.a S$iua,qUestFd nweertgan tee
Sergi o Rosa e3n®8 tepno cat Menthbs ne stearmano rapprese
fondamenti dell a Morstte aFiamesoici @azhaneempre aff e
emozi oni una vol t,a prearg ggiuuensttao Inmao tvievtot a st at a
amat eeggd edantTiuscany e | a Sky Race di Canazei
internazionali che vengono af far rdtr aatcea schald en o s
Lat tder i21 s elltternabrTer ai | Aarfafl rfiilanCoo alsa nostra col
un fondamentale | avoro di pulizia del sentier
50Akm nella piazzetta Corpo di Cava allestend
bilit”™ del fisSoeprapiSsamoAstani oi mpegnat.i p e
un servizio molto apprezzato dagl]i atleti, r

T



mor al e. Igiho tgraer ad @skumstsrionviiSeemai o Punzi , Vi ncenzc
chele Petrone oltre a Donato DO6AmMbrosi o che n

Capitan Car mine

Oltre ai sentieri pnrcehcee diel n tseemmetniteer o€ achaa t raai Gkaa
mi mé | egato alCumsnted d ot @addhiasz0kmntee attrave
salite impegnative, discese tecniche, panoram
in basso del | ai rBtaelsia, el @ ofrcastiml &, | e Grotte
Sorgente del Cesare, Cetara, Piani di Viesco,
dacqua e ritAmmcd ealslea oBagdi a. f aci | aec otmmeo vparrol poo sst
per gruppi da parte di gui de epraceompawa ad we i
daAbori ailCesamtai ereo aWlirlgag icunlaeulslmaar ano | epii¥ dv cclatze
proprio in quedteadpudtoandare verso | 6Awwocat
tate chhélj @Qofebbraio 2014 avevo appuntamento

casa alclom 6 0dmmboeke¢ @i, | a primaimamgadasdiai saal a
Pochiudendgmia pwoemnata in mente quella storia
esistono condi zione meteo sfavoregsohio, takhat a
mi ei ,padsesqgiiono mancare | 6appuntamento. Eravamo i
Si mone come sempre, cbera anche Vincenzed LO6O
eravamo fiduci osi di riuscirci p eaicnh @ naav erveoc en
escursione con al tri ami ci e avevo comaeizviose@
per superare la criticit”™ della Riggiulella.

chio non ne ha voluto sapere pi?%¥ di prosegui.t
Badia dalla Cappella Nuova, einhisaglpumamgiga anatt
|l a pioggia che | eggera nebulizzava fin@pra-sva
seguirono per Cetara e senza indugio, grazie

- vocat a.t uDa oguidoust dtaat o
cilteornat ¢&a Badi a e c
| 6anell o, col mi di e mo
mento. ||l Capitan Car mi
vevamo solo scoprirlo

~ nat o, come un mito,

rmine  undatl eta <ch
ort uno ,sti luem cais ewmpti
tti noi, apprezziamo
o equilibrio e |l a su
dossa il pettorale |
naci a. Oltre ad ave
= “ nomei Carqmiersd o fceirecor s
stauare@ occasione ddalllfmrp210e1@9hr|weag|adra1mrmogg|ola
vi etaemsedi segnato il percorso del sentiero che
zi o del sentiero. Al berto Liguor.i

Y



Tuscany £eamrsS €dsit@ggl(iSdne doéOrci a

Mi ¢c hRReé ter,o nSei o v, sSeRuwneoi Vi ncenzo Paolill o, dopo
zione si i scrivono alla prestigiosa gar& Tosc
un |l ungo viaggio che neanche agli atleti espe
colori erano alla | oro prima esperienza fuor

sono riusciti a finirla con gapmardocoldai stfaad
altre esperienze, con rispetto e preparazione
Dol omiti Sk#% uBac€analzleipdKieNrh ddassi del team@al
Canazei per unob6altra ultra trail di prestigio

Cavasifaonore nel Trial Running

Al Dolomiti Skyrace la pattuglia metelliana ha dimostrato combattivita

b CAVADE'TIRRENI

Un gruppo di amici che condivi-
dono la stessa passione e gli stes-
si sacrifici, con sveglia alle prime
luci dell'alba o anche di notte, di
domenica, quando si tratta di fa-
re distanze molto lunghe, allena-
menti durissimi. E quanto ri-
chiede la pratica del Trial Run-
ning. Una specialita “estrema”
che ha visto protagonisti, al Do-
lomiti Skyrace, prestigiosa gara
di corsa in montagna organizza-
tain Val di Fassa, sulle Dolomiti,
gli atleti cavesi Michele Petrone,
Sergio Punzi, Vincenzo Paolillo,
Simone Troisi, Mauro Lazzari-
ni, Alberto Liguori e Carmine
I:Tberﬂ del Team@anima.
trail.

La competizione si svolge su
sentiero, piste e ghiaioni: lo svi-
luppo totale & di 22 km (salita 10
km, discesa 12 km) e permette
agli atleti di attraversare luoghi
di grande bellezza ,oltre ad af-
frontare le asperita della natura
“selvaggia”. :

Al Dolomiti Skyrace la pattu-
glia cavese ha dato dimostrazio-
ne di grande combattivita, di-
stinguendosi per I'affiatamento
e la caparbieta nella prestigiosa
gara di corsa in montagna, che
ha visto la partecipazione di cir-
ca 1000 atleti professionisti, pro-
venienti da ogni parte del mon-
do ed oltre 1200 amatori che
hanno dato vita ad uno spettaco-
lo unico nel suo genere. Un bella
avventura sportiva per gli atelti

Alcuni componenti del gruppo cavese del Team@anima.trail

cevesi,che ha acceso i riflettori sempre pit1 prendendo piede.
su una specialita ,il Trial Run- Antonio Di Giovanni
ning appunto, che a Cava sta CHPRODUZIONE RISERVATA



2015

La montagna  un modo di vivere la vita. .Un pas
Paol o Cognet

Lla costituzione ufficiale

|l N novemlar ec ocsit iftuu z jManuer ou fLfaizcziaarlieni =~ stato il
team@ani Matcmhmail le vA ecterponeesiide rctoensi gli o si compl
guor i, Carmine Lamberti, VdaSnomomzo OBad fsiil.i azi 8
fatt a,eanlt eC3slli promozione sportiva molto attivo
Mi chel e PetroneGR2Z@Gongprassiomitil o in occasior
del l e i mprese sportive, naturalistiche, ambie
sibili o che papaessandolpwelpbaB8bacurata prepar .
studio dellratappei enza dell a sfida. Torniamo
tiero di 180km che attraversa t reasstv.erlsa |l snfeind a

partire da Cava de Tirrensprtoiswabpegdibamemati ¢
pantaloncino corto aderente e un marsupi-o con

Roma, g®liantioaMandei, aereoi daCbBbraeamceiproarrivo al
zana, con | 6abbigliamento descrsc¢itiotasmamirtae dperl
trekking questo  uno dei pi % bei percorsi al
ti,vigupafdarcloonpmenaecor rbeuowpnrae par atl eah entaaggi or r
gione se | disicowvweal ecktmeate come  stato fatt
vintagiiogr ndi corsa ma C o npdarvtiidoeonl dabreiimlocme st me f ¢
paesaggio selvaggio e incontaminato, mont agne
confortevoli e sistemaciomendarcatcel nnoetnda t
attraversati = stato esibito e immortalato in
trekker incontrlagl iswule pelrecovggbobdpdaoapighb! si
Mi chel e su una cartolinapat |l lae ft aeres fdiarkintaa i e ciiar
sapevole della grande .Pmpmasdeporianara tar it
meritato riposo in una camera dobéal bergo riavyv
Pochi gi Manrodbawmzarini, Nicola Masull o, Ciro
Vitale si regal ano un fine settimana nel Cil e
Gl'i auguri di fine anno si celebrano a monte F
con i qgual.i S i va consolidando sempre pi?% un
fanno goe@gnndsii,enteon i piedi @mer Moerra ed il cuo

UT MR maggi o

L6UTML — 1 6Ultra Trail dei Mont 00 Lnaotttoa ra n cuhne t
sentiero 300 che parte dalla Badia e termina
C possibile tutto déun fiato questo sogno | un

che un paesaggimuluait coeee@2omode
N M


https://www.youtube.com/watch?v=8rTOdhxZziQ
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i  presentato alla partenza ha |l a consa
e anche una buona esperienza, attenzion
all e emozioni e soddisfazioaieche menhe
scondono anche insidie ed iIimprevist:.

ntagna va amata e rispettata mai sottova
ciamo ora a@lmezazdmxd il peamitliltenari a Badia d
che ha osato pensar e, sognare e Vvivere
anima trail, VincteamlocgstafdaAmbhkfi di Abe
trail runner trevigiano dotato di eccel s
, i mpeccabil e guida nei temi bili tratt.i
ove sopsreacgogn dionggerveap giad laa tbraetell a 12 par
ne di Passiano intorno alle 3 di mattina
edi zione si ~ accesa nelldédoscurit”™, non
nto in una notte perfetta e magica con |
e Ognuno ha qualcosa da di rneotcthuer ndgpri€
O e poco dopo ci siamo ritrovat.i all o za
parte della spedizione Luigi che ha bet
di recente ma consfepmed,anidlo stie csrearipa gei ccoo,n
guire, Al berto, con asauit ilnuao gedrid ses orniiczeoroca
ment aJ6 NPawisd desnitancabil e ed equilibrato,
ontestabile, il ADottored Antonio in ete
di |l i stell o ma non distingue un castagno
topaad assorbire tutto ci, che arriva, fe
o | 6amore per | a montagna. Non wul timo Si
meta, sincero e | eale non ha nascosto | e

Monte Comune ha preferito proseguire su s

|
a
t

— O O 0O O

- - = 5 @ 5 —

I
b

amo un passo indietro e torniamo as$®font
versa | a strada, fa scorrere |l eggermente
[ ad un piazzale prendiamo a sinistra il
al ba ci avvolgono in iuna rnoifruineod ed edii fcioolroi
ndo, colline e declivi verdeggianti, un
ari come scoglointsgemzad "solDuzifomentei a tant
ffermiamo ad ammirar e, ri posare e cambi a
aha | eggenda del Cerreto e vetta pi % alt
ata | a vetta dappri ma si scende su terre
sol co quindi S i scende a |l unghi gradoni
ca a sinistra il sentieroecde amtkevdaaRay
on  facile orientarsi perch® ci sono va
a e senza perdere ulteriore quota si gi u
er e. Qui Sor prpeenzdziaagamo cahlec usnii aclad voanltlainano
amo nella riserva in un giovane castagne
Gi ovanni Acampor a, I mitico Antoni o Pi
reve e@idrtdi metld at mrada serva e ci of frono wun

e caff . Tuttdoinsieme purPizamooveeso Bant éACg
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non raggiunge | a vetta, ma sfiora pi % i
della Conocchia bisogna annotare un ertr
nel cuore deé¢ll lad e otsdbtiree;vaq ailihedirod gloing €
rocci oso si entra in una splendida fag
tta. Qui gli apriacseguernder il agicungeal ad -
dal fascino della nostra fAfinestrao,

coperto, so6bintravede solo a tratti | a
ehgrmedonono a dura prova |l e gi ™ prova
roprio i tratti in discesa pietrosi e

alla caserma della forestale sdéintrave
ntato con | a punta I mmersa nell acqua
anche se |l a strada  ancor a famllgiaa iRntpal
iradat a, sotto di noi Positano proteso
ata di Santa Maria del CasteldopetStia puro
a per ristorarcittiriscfore £c amvaic ga af &1 & ma
al e per questo Ipwidgdi e/tirag gd os.i Sdv dlotran aa |
|l a segnaletica  evident e, i paesaggi c
calette, i sol otti. Lébascesa al Mont e C
i mpegnavevayraunhobroccioso e una dirett.i
Léampio pianoro verdeggiante raggiunto
amente, soffermandoci e ritrovandoci i n
useppe cCi avvertd 6Ah ¢ assMaldoa if meos tir @it r @
mo in direzione del mare scavalcando wui
so. Il fruscio delle foglie mosse dall e
a fino ad intersecare iilstsremmtowe oc @éirea v
Ci sono sol.oi Suiepacesiadieal mee dir eprieaenternd e p e
anche ripidi fino a scorgere e raggiun:i
un lungo tratto urbano che da Col |l S.
o su sargdangefahtana curva con una pic
Madonna dove a sinistra si riprende il

piante e arbusti tipici, terraz,zament .
a secco, uliwvi e canal oni e ahim anche
i % a dorso dbéasino. Tra | odaltro, un asi
si mo, con gl occhi t ri slt i s uec caepspsairveon t atn
ur bano, nell a piazza di fianco arlilsat cC-hi
ad uvuoanfombaspwumtQuel | o a seguire  sta
di oso, | a vegetganzailoin e cfointttian,uil 6saasl si esnczean
ben i mmaginare | a meta di Recommone ne
ifunger e. l ntanto Al essandro e Sergio si
no a mare,| Luegi atei Wmudio maggi unger| i [
pe sdéinfortuna al ginocchio. Mi chel e pr
ata individua un segnale che attraverso

o O

useppe conentzaan traa gsgo fufnegre | a spiaggi a, i S L

=z
11
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e I dol ore non si pu, contrastare.
sione incompiuta perch® intanto il ¢
o e | fatica ed i km f atotnie @i ulna pmida da

amo che | 6i mpresa pi % ardua sarebbe stat
fino alla fine, eravamo pronti, ma in (
no, siamo i ndeci sAintowli oda ofnar swis,au\itnge mz
er una stanchezza fisica.

lunge Luigi, ©pi%¥ arrabbiato che del uso,

it del San Costanzo per raggiungere | a
6autostop. Mauro si uni sce sdpeecd iszoi,0 meo.n lvn
ppe raggiungecon maacpianaeNda amfga weprpev, o Ipe
atdoamziloheuti sta e si riparte per | a nost:H
usiasmo  alle stelle, nlomostamze Iséd-epemqg
riaccendiamo | e torce, | a chiesa di San
stro sentiero non arriva fin | ass?¥, l egg
mmagi ni amo al ITastnbositor aprsafnamsda.a Mol ti del
a settimana hanno goduto in gara e alla

mento di smarrimentpoei fiol skuoamasensoopr e
a vi a, Ci attende | a Pezzalonga, Clta epar't
, Lui gi Ci aggiorna sul di slivello conti
e minaccioso. Quando Luigi c¢ci accenna al
ur a. Poi final mente si todmatza aitlo @urstem
entiero.

one compiuta anche se non troviamo ness
Alta Via. Michele e Nicola si sono conce:
diCampanal | a riilavfvioll ng echedlol dai gh widn ag af ff ent @ r
e, di alba e di tramonto, di all egria, d
gna, di nuvole, di sole, di mar e, di pan
sull e pietreamhicgzrioenoveechkienetnheoveico
i1l uminat a, |l a Baia di |l eranto sull a si

OAtit. i mi i ndi madtis @ & baivieoirl zodsi a Al berto Liguo

deo

racconto dWBloni bil e al l i nk

Mol omi t e -1Vlyzoas ecanazei (TN)

<Doppi o appunt amedtug \ertdriagdlpeidl U®a trasfert .
zanTea accompagnator.i e atnl ebteil ,ignc wgngraaeMi b entaa
cheGieannVi nSengapr oAnt oni oRr ¢nd@mmoé clod are e s

a
f a

cir
rp

c atinknedrOs im i n mezzo all e.IlmomtueegnegidalniTrea
arte del, te@lamaduBige cHEh @@ w\a, wuephStkeoawedh iad¢ h ®

Sho@uscito swpronviade®! i post o ,medroavvei gtluifotszoa y a mp t

e

ur |

avamoacShoormpoaogh ahbi dai me ri sate>>
Ni col a Masul
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https://www.youtube.com/watch?v=d1xCea9DBO0

< T—— : " l o non gett ol imagnine s -

0 NON GEFTO | MIE! : :

i'l')“ﬁ sione Santuari o Avvocata per
stenibilit”™ ambientatheial oc
terna il sacro al profano,

accompagnano a preghiere e
Tuttodéintorno orbitano vendit't

bil mente una 1 mmane produzi c
stra missione  statiafdri- s
mando e pr oumuao vreanddeol it sost
vivere | a festa.

iGi ro delde¥etE®o maratona o
intorno Cava de Tirreni

Alo non getto 20 mig@iu mi BSisw toir

Sambuco per sensibilizzare | e giovani gener a:
dell a mdstagmaun successo, tanti ragazzini ch
in undarea dove regna il verde, | a natura e s
ed  statsou  riimposttragada e recuperato dagli oper:

e Finestr a

ut t cominciato nel 2012, dall e mie part.
ret.i e sede dell a&brbpaot(eos3pid¥2canpbil gald c
el enorme chiesa rintoccava |l e 8 del mattin
olo di vista, in pantaloncini e scarpette. N
[ batttetpadaumoi ato; tuttavia, quel <che
o in una fila pi¥%oagrmemanoompdairdiatvane memn!
anche a due a due, cio a prescindere de
anto

oro direzione non era | a strada ma quell a
ui i -amile'ie poocccahii-honbnaapdevhno soltanto rov
ssi, ...insomma un posto dove non andar e!
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ate ma dove state andando?0 Esclamai riwv
per caso in citt?”; e lui, che di | 3
enza neanche fermarsi, voltandosi sempl i
I nfad cal | enarvi ?20 repl nNSGai adi@dmenar pbdsé
fac amo | a corfs@orisna mom tmomtad gna? 0 Di s si i o
con nto ma sempre pi%¥h incuri osdlttoa adgogv eautnes i p o
con Vvoi per pnreonvtarree .s.c.oompEarnveelr o dentro il sent
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Quell "incontro aveva acceso | a mia curiosit?a

un appuntamento con al tri perch® mi portasser
Il n quel periodo avevo dei l avori I n corso in
maestranze scoprii che il mi o amico idraulico
ni che. AWowé fantastico!!! Gl i p roorptonngao  nsiu bp rt
dondomenica si va al Mont e!

Erano | e sette del mattino quando ci incontra
dot ti al Monte Finestr a, guell o pi % alto dell
del l e presentazioni e sSi parte:r e albia ab;a apue d i
iniziano una serie di tornanti arricchiti da
mezz'or a, |l a gestione delle mie forze cominci
convinzione. A ogni tornante gudradd iinre arat.a .
AAl essandro, ma gqu@aent oi maorca@@i &r ¢ ue f or se fr
rivati!o

Dopo tre o quattro tornant. non ci crmal ipa %'
dire |l a verit”™ cos3?® ti mantieni oppure ti ritdi
bell e sensazioni e accompagnato da un sol o wun
| 6ha fatto farell!l

Peggi o ancora se in qguesta condizione di di sf
l ungo un percorso o in una gara di trail pu,
per scollinare oppure vedendoti edamant eatmri soI
di essere wutili, di darti sostegno.

Se sei a chiederti gquanto manca non  un buon
dagl i equilibri, mol to pi%¥ che affaticato. | n
e se proprio non ce | a fai a rrealllee notraercec hmeeg |bi
poich® | e frasi dei Volontari sono: fADai, for
tutta !diNsomesavero!!! Non =~ mai cos3, purtropp
E anche alla mi-raoprAma&@esopert al a sal-fuacwevs? s
Tornante dopo tornante |l a mia incapacit”™ di |
ch@avanti a una piedam lad tfeazczcai as gradbsesid oi nf er no
orecchie, con il cuore a 10.000 battit:i al mi
Non mi i mporta pi%* dell ' "orgoglio e altre cavc
masso e alzo bandiera bianca mentre gli altri
avessero gi~ previsto | "accaduto: bastardi!
Una volta ripreso fiato si riparte ma, stavol
e, come per magia, tornano | e buone sensazion
affaccio sulla sinistra che e@iterldgalna:urk&kv esd
naval!!l]l

Continuiamo fino alla vetta Nord, entriamo nel
a tutto tondo del meritato premio. Da | ass% a
Cav a, i perch® seesaopnama: nomat doppo gr ande
collinetta centrale e tutto intorno tante col

occident e.
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Da dove ci troviamo verso destra staglia | a c¢

su San Paolo du Brasil, domina Salerno. Mentr
mare come una | inea dorata che s'a iqQufasaidgd en
sembrano piccole barchette e |l a vista piena e
superfl uo egommadtte.r i Dirnanzi a questo inif-i nit
| enzi o isnotleor rdoatltlo ar i a f raetstcraa vee rpsuan gleen tnea rcihcei .c
Ma ci stiamo raffreddando! . . . Esclama uno di

all a prossima wuscita mi porteranno "S&p,r dbpurciod

al buco nella roccia di Monte Finestra che se
guarda dent Cavbh@ualalld edidi Tdadro mtoimee aclgeuest o n
1136 metri sl m. Qui  riposto, i n una cassett
diario di vettao custwd®i a$ee rddei emesmol r ifeB udceog | dii
str@io.racconta che i cavesi scommettessero 10
buco del monte entro unbdbora da centro citt"™,

bucogos? visibildagl di sgcommet titori dal C ¢
Questo racconto rivelato nell éatmosfera dell a
compl et amente e, forse, ha contribuito alla |
Vertical di Monte Finestra.

Mi chel e Petr

MAuguri Ani ma@dd9rcaiCava dei Tirreni

Lui gi Siani , alias Big Sbkoadiw afnensit eeggadia r(iitnr
nell ampi o salone dell 60rizzonte Club di Pass
e anche per | e p@emimnmatiroaiil .deTartgeh&eperGaarr-ber t

mi ne Lambarnt &er giud tRwn Zlir Aed esa Vit al RaiPa e@d ro-
me |ITa ai,iedcvanniSp¥Ynsake2tindancabiLéef parempesapere
mone Troi si
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2016

Chi si mette i n,spiea@gieo sidapircace

Viene stilata per | a prima volta una classifi
di montagna e |l e wuscite di gruppo.mi Guaaiadl ad
for zMi cdhel e P:dmomnet at i accumul ati tanti ssi mi

| a conqealclsaa a <iofni areol t o vantaggio su Ciro Avagl
ri spettivamentel smtcioagamnasteat zlox amedil atdeidami

piegatipredaniottraendo i.Nams aV¥etritlidkialr idtiarMloont e Fi
alzata | 6asticella sul sentiero 300 dell 6AIta
citt™ di Cava e portando a 100km | a distanza

Da Vi etr.l a Cortina
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1 — — - ; —t a o
2 Petrone Michele ‘M 4145 90 0 94 90 117 1 0 85 93 83 1 441 88 87 | 263
3 Avagliano Ciro ,, 2298 | 85 0 86 68 50 % 0 67 80 70 1 369 1 87 | 263
4 |Lamberti Carmine JR 1970 0 0 86 0 0 1 0 0 80 69 1 300 0 0 225
5 |Vitale Giovanni 1872 87 0 87 70 0 1 71 73 80 71 1 364 | 82 81 234
6 Senatore Gioacchino 1432 0 0 83 0 50 0 0 71 0 0 0 365 0 0 255
7 'Masullo Nicola 1428 84 0 81 30 50 1 0 68 74 61 0 339 79 73 204
8 Siani Luigi / 1365 0 0 88 0 67 1 0 72 76 70 1 283 0 0 184
9 Lazzarini Consalvo Mauro 1073 80 0 0 56 50 1 0 55 67 55 1 147 0 57 | 138
10 Negro Domenico 1054 0 0 0 58 0 1 0 59 71 0 0 219 0 0 0
11 |Sorrentino Daniele 1001 0 0 85 0 50 0 0 71 0 0 0 365 0 0 225
12 Lambiase Giuseppe 77| 961 0 o [82 | o |s0] o 0 [ 8| 71|59 o [259] o 0 0
13 Lamberti Carmine 830 90 0 93 83 86 0 0 84 0 81 1 0 0 0 0
14 |Paolillo Vincenzo 779 86 0 0 0 50 0 0 73 0 64 1 283 0 0 219
15 |Punazi Sergio 737 0 0 0 66 0 1 0 69 0 0 0 0 0 0 148
16 Porro Roberto 690 0 0 84 0 50 1 0 61 0 0 0 284 0 0 0
17 Liguori Alberto 378 0 0 0 0 62 4 0 60 0 45 1 0 76 0 0
18 De Turris Umberto 319 0 0 55 0 0 1 0 0 0 0 0 13 0 1 0
19 Randino Roberto 279 0 69 0 0 0 0 53 0 0 0 0 0 0 0 0
20 Siepi Antonio 277 84 0 78 56 0 1 53 0 0 0 2 0 0 1 1
21 Sorrentino Danilo 216 86 0 0 61 65 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
22 Cammarota Paolo 190 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 |Massa Giuseppe 70 0 0 0 0 67 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 Avagliano Davide 38 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 Troisi Simone 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
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Verti kal Moxufteay dalva eDt Tiareni

Niente ~ impossibile recita uno dei. t@hlto oche
era un sogndcepgeawmnhehaa@hbentorna sscoilnoattout t it untotia dleal
citt”™ in gakbaofemensb  rivelato ancora pi ¥
i mmagi hbatoosa bella di questa avventura  sta
generladtacdt, i as peecezione di avvertire qualcosa
C6 st atoamouzniaonpe crescente de, |llbevEead b sohltee ic
per | a consgguastpe titad redairtrai v @d adl e grliitnoarpnico® inz a
ri stor.i eswcpeor ben presidiato e nessun i ndeident
tanti ssi mi supportéirdseanedelsliangh@p fivaazikaomthe 0z &
vicinanza dell e istdhafzhaooniito sitlatau paAnearsen sa@e
Cavaoécon i ragazzini d
stata di aiuto neel arapp
presenza dSdr vsallhdapo e mi
zioni
Cstato foatimouhavoro di
Siealle iscrizi ®mispel il

nel |l 6el abor ar emal au nc | paosos i
coqipirito disabsegazspae
-l a buona riusc6&GiliaAdelkl 06:¢
Mont e Finestra sono sta

sono gl angel.i custodi
glioso monte e hanno av
metro dell dascesa.

FranceRe&an circa 42 min
prende tut tlanebilaas ec aA/nensa

sono i vincitor.i di gue

deMerti kal del cuore met

Sicuramente non tutto

_1?: - Wy zione ma il bilancio ha

OI0 ¢ UFIIIEIOGI RO YIORUIOZ U q ¢ che quell o economico che

reggi o evidenziando <che

st gpteer i lcdbstas®,attrezzature per | a pulizia e
fattaon a cuansao,d oannaczchieone al | 6 Al L.
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2016 By iR iRl HEgFa IR ta2Y | 4
SV | S| 5 g2 ¢ &< £ o
Petrone Michele b 4145 96 0 0 586 0 455 81 1 83 0 591 91 135 1 0
Avagliano Ciro 2298 31 0 0 586 0 2 1 1 36 0 0 0 113 1 82
Lamberti Carmine JR 1970 0 0 0 0 0 0 67 1 0 203 | 520 | 81 | 118 1 0
Vitale Giovanni 1872 0 0 0 404 0 0 1 1 0 0 1 0 41 A 73
Senatore Gioacchino 1432 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 520 | 86 0 1 0
Masullo Nicola ‘ 1428 0 0 0 0 0 0 0 1 0 128 1 78 0 1 75
Siani Luigi 1365 0 0 0 0 0 0 67 p b 0 191 76 76 111 1 0
Lazzarini Consalvo Mauro 1073 31 0 0 0 0 0 0 1 27 | 100 1 0 66 1 54
Negro Domenico 1054 0 0 0 0 144 0 0 1 68 | 198 0 76 94 1 64
Sorrentino Daniele 1001 0 0 0 0 0 0 0 | 0 203 0 0 0 1 0
Lambiase Giuseppe 961 60 0 0 0 0 0 0 1 0 150 1 70 99 1 0
Lamberti Carmine 830 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 88 | 138 1 84
Paolillo Vincenzo 779 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
Punzi Sergio 737 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 451 0 0 1 0
Porro Roberto 690 0 0 0 0 0 0 63 1 0 0 60 0 85 1 0
Liguori Alberto 378 0 0 0 0 0 0 64 1 0 0 1 0 0 1 66
De Turris Umberto 319 0 0 0 0 0 0 44 1 0 0 87 56 60 1 0
Randino Roberto 279 0 75 80 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Siepi Antonio 277 0 0 0 0 0 0 0 p 0 0 0 0 0 1 0
Sorrentino Danilo 216 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Cammarota Paolo 190 0 78 109 0 0 0 0 b - 0 0 0 0 0 1 0
Massa Giuseppe 70 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 h & 0
Avagliano Davide 38 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Troisi Simone 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
rekking Alt a@7wado acedar a CestaAp r a
iamo partit.i in 4 da Cetara ove ci ha accomp
avano | a spedi ziloneprhaguraomne Mareivee.deva Cet ar ¢
estra, CAhtoApuvneat a abpdrameoawinscsounttor autho mo me r
iale con gl ami ci di Mont e TFrienkeksitnrga ARwablefrit of
tata una lunga notte, f at ivd dgsEpai asana ic ooni rnt gamit ael i
i cani pastor.i a monttetaBi haevetaadbledsice ol &
ffanni per il caldo, | a paura (non  coraggi
ade vetta sud stato meraviglioso, | 6alba s
h® eravamo nel fitto bosco a valle di Pietra
rapone stanchi e con | e punte deai peiredcic ciomipa.
i mbol i camente ,Mmpbghat Peard0e@O0km di dissntanza
o mp etniezuniébral t r a ,| ungau intod tien modo digitale.
Al berto Ligu
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"UT ML & B@o®t Crel vedtOt e orientali

Gli atleti cavesi sfidano il sentiero pi% | un
Un sentiero lungo 100km vedr”™ un gruppo -di at
antica via di comunicazione fra |l e |l ocalit”™ m
| 6i ni zitmam@ana matidai Cava depassrieniato gruppo di
mont agne che si di stingue per | e lunghissi me
Vener di 28 ottobre alle ore 23 partir”™ |l a sp
del |l a specialit”™ giunti anche dal Trevigiano.
passando per il faro di Punta Campcacnheila as,o pprrao
sitano. Di | 3 procederanno verso il Mont e Cer
mente, alla Badia di Cava coincidente con | a |
bastal!!!

E infatti dalla Badia in poi gli atleti prosec
percorrendo | 6intero tratto da S. Li beratore
di 100 Km. con 6300 metri di -prieJviisvted | do pw saitl
dal |l a partenza preso il campettoiwedrl™a Il acprlds
deVi cesindaco Nunziper Somatnare al successo O
del | 6amici zia, dell o spsegue. del benessere ch
LOAvV V. Mi cheliat Pettecache®da ni :magstriaamo prendendo |
guell a che sar”™ | a manifestazione trainante d
un ottimo sostegno delle istituzioni e | a col
giusto e meritatm gqguamgrazhament i pefatto per |
diamo un grande evento che si chiamer”™ Vertik
natura e alla bellezza del paesbne telltetbdborme
(ComunecCghvVvRodi st Cava Picentini, Croce ROSS:
M.Lattari) e di altre che ci hanmd assicurato
| Presi dent e deilMMatueraom @Qaanzizneartnrnaiii Ingr azi ament o
Monte Finestra che daranno un contributo all 6
Finestra e con i qguali nel 2017 ripenelrleanogil @t
nata deddaslabvitna |V&rtiLkbdbleratoisopentdaliltal pminm
mar atona di montagna denominata Green Marat hol
che attraverser”™ tutte | B ¥Yyeaabhdedar Cava deOoPi

aspettiamo numerosi ! !

<<émol to sulgag edsitsicveasrdJ mil n U taa od i silenzio con |
dere di una miriade di stell e i,n pwdlidfioerddae nwee
delnloat t e scor sa. lgas e p lisam aPechzszcael scan g a , a tratt.i
mare ed i gabbiani forse infastiditd.i dall a no
rano, Recommone e Torca senza affanni ma con
uccel | posi zi onagtriobddibmaandeni Psrassando di fi
chealkbai ano contro fino a quando non usci amo ¢
Monte Comune  stata molto faticosa a cospett
breve pausa. [ freddo =~ pungente stammado rfiernm
prendi amo subitdnill onammiamaa su Salerno spun
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bagliori del | 6al ba. Sotto di no.i l a sp

con un gradito ri stcoorror,ert’e,cofnr untotia ,p etro rt
nocchia offre il panorama pi % bell o dell
esa e decidiamo di fare una pausa pi ¥ ir
i parata dalcewémtbdbo BRestogncopasso, sento
biettivo ~ | a medar me quedrmhwnged wm utppag
0 a semal re died lglae v d |l e. d@ébsepafFieamoere dt
ompie una | eggera deviazione per riempirtr
troviamo tuttd.i nell a baracca di Ocal an &
i o, sui mont idilsaddsaa iale vdl incaor edi L&Ghi unz
i os whieh dvianf ort uni o al ginocchio ed i 0 son
- canomivaesatlura e quella di al tri mentr e

ers hanno proseguito e hecommicdtuateo lie WERak
San Liberatore e Monte Caruso chauntdéndoc

Al berto Ligu
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2017

Chi pi % in alto sale, pi% |l ontano vede;
Felice Bona
Grande successo per il family day di Capaccio
partecipano quasi t ut tNasec ec ovhe rftainkialliFaersit ac hsee g
di Monte Finestra e |l a Green Valley, nuovo ev
perconsoeWiagdme al zata | 6asticella e non per m
tano il fiore all oéocchiello del <circuito trai
Trasferta fuor.i regiaomperalRoParco ddeltlta MaMalulr
mentre il mese successivo Gran Paradiso e Mon
seppe Lambiase e Daniele Sorrentino. Roberto |
Giulie.
Un pauroso incendio nei pri mi gi orni Alngaealgom,st
SMartino e intornd aomdmtie afime stdia monte Fi ng¢
team e volontari | asdbrmnovbobtael achotbome f ant
scavano un solco tra lagoetde Auecol fdomatoSab
un grazie enor me ai nostri coraggi osi er oi e
rllasciato acqua senza solwuzione di continuit
08 ottobCiel epratra dasn aBibked | i ssi ma esperienza 1in
decadni atleti che hanno vissuto inpretagoqguesetsi

sto evento alternativo alDit rBda n &dseotmioln smiharit iMa
Mau r loa z z aNiicntila a uuMB o MamoCar mBRaA phant oRii @Piiawvnit al e
e Rob\irtttoi

La prima stella anima trail

Petrone Mlchele, Ruocco Giovanni, Avagliano C

: - sull o Nicola, Senatore Gioacchino

* Di Benedetto sono i primi vincit
vero gl atl et che hanno concl u:

‘ : meno 1Mkrmel e — il pri mo a conqui

varedo Ultra Trai/l (LUT) mentre gli al tri nel

La classifica soci al e

La nuova <classifica sociale diventa pi% sofi ¢
gare di @apaoihlagdias]l i vetalocolliotra@epgiethaals segnando
punti bonus. Pupr e st bigrotsecreensdsoe c omun e, non sc
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Petrone Michele SM45| 8937 41 | 239 | 453 98 181 | 100 | 462 28 95 94 3 257 | 126 302 | 94 | 633 599
b KM| 1162,6 10 45 30 17 30 16 75 4,3 11 20 46 18 37 14 69 118
D D+| 74904 300 | 2500 800 950 1970| 920 | 4400 600 | 300 1000 2550 | 2400 2050 | 1010 4300 5800
Ruocco Gi i SM| 6004 216 1 33 730 | 77 | 292 | 158 | 88 470 | 116 | 672
o, KM| 661,5 30 4,3 80 10 46 18 | 42 55 14 69
D+| 40210 1970 600 3050 600 | 2550 2400| 950 3450 1010 4300
li Ciro SM35| 2811 431 109 139 | 86 1 87 1 251 | 119 | 64 293 | 66 | 532
Wy KM| 420 30 17 30 16 20 46 18 | 42 37 14 69
principe D+| 25243 800 950 1970| 920 1000 2550 | 2400 | 950 2050 | 1010 4300
Vitti Roberto SM35| 2507 124 | 494 93 100 1 72 94
b KM| 334 17| 62| 12| 16 4,2 14
D+| 19394 950 | 2700] 950 | 920 950 1010
Vitale Giovanni 5M45| 2415 32 431 109 154 1 87 112 | 66 313 | 89
KM| 363,5 10 30 17 30 20 18 | 42 55 14
faina D+| 22573 300 800 950 1970 1000 2400| 950 3450 1010
De Feo Vincenzo SM65| 2276 81 11| 85 113 148 | 94 62 313 | 82 84 | 109
KM| 450,9 17 30 16 22 46 18 | 42 55 14 16 23
D+| 29873 950 1970] 920 1860 2550 2400| 950 3450 1010 1500 1720
Ruocco Vincenzo SM| 2158 42 109 89 96 100 68 | 109 | 116 | 74 112 | 104
KM| 319 10 17 12 16 20 10 21 18 | 42 16 14
D+| 19799 300 950 950 | 920 1000 600 | 913 | 2400] 950 895 | 1010
Mansi Leonardo SM45 2079 50 | 271 50 | 131 217 | 115 116 127 90 62 100
:FTRnle\\u: KM _293,4 10 | 45 12| 17 30 | 16 20 21 42| 5 14
D+ 17824 300 | 2500 150 | 850 1970] 920 1000 913 950 | 1000 1010
PunziSergio  SM55| 1901 338 97 79 1 170 62 234
KM| 321,2 30 17 16 46 4,2 37
D+| 23088 800 950 920 2550 950 2050
Lambiase Giuseppe SM40| 1816 199 102 122 | 82 1 195 60 247 | 81
! KM| 313,5 a5 17 30 16 46 4,2 37 14
a D+| 20113 2500 950 1970| 920 2550 950 2050 | 1010
Lazzarini Mauro SM50| 1772 21 64 | 268 69 1 68 1 131 | 9% 159 | 63
426,5 10 17 62 16 20 46 18 55 14
24323 300 950 | 2700 920 1000 2550 | 2400 3450 1010
1628 97 | 296 76 X 78 61 | 191 56 93
328,2 1% 62 16 20 10 46 4,2 16
18133 950 | 2700 920 1000 600 | 2550 950 895
1477 187 315 180 48
305,2 a5 62 46 4,2
16813 2500 2700 2550 950
1423 61 234 69
223 10 37 14
e D+| 12403 600 2050 | 1010
Lamberti Carmine JR SM| 1349 153 | 91 87 70 93
KM| 214,2 30 16 11 4,2 14
occia D+| 12644 1970] 920 900 950 1010
Amendola Carmine SM| 1345 107 35 | 104 155 | 90 | 63 17
KM| 167,9 16 4,3 11 18 | 42 5 14
D+| 12951 920 600 | 500 2400 950 | 1000 1010
Della Pietra Roberto SM35| 1177 48 | 189 47 | 124 1 104 1 109 72 119|111 | 74 96
KM| 181,2 10 28 12 17 16 20 10 21 18 | 42 14
D+| 11461 300 | 1400 150 | 950 920 1000 600 | 913 | 2400] 950 1010
FOOIOHOHOHDT 130 KOG RGO Y IO 1JG 13t ql 1J
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Siani Luigi SM40 926 199 61 80 68 234 89
é KM| 168,2 45 16 21 4,2 37 14
D+| 10543 2500 920 913 950 2050 1010
Falcone i SM40( 806 20 90 102 | 84 90 67 | 101 66
KM| 160,2 6 17 30 16 20 10 21 4,2
D+| 9296 100 950 1970] 920 1000 600 | 913 950
Sorrentino Daniele SM45| 805 159 108 124 | 88 234 | 92
KM| 159 a5 17 30 16 37 14
e te D+| 9400 2500 950 1970] 920 2050 1010
Lamberti Carmine SM45 750 42 111 87 96 67 74
KM| 116,2 10 17 12 16 10 4,2
capitano D+| 7431 300 950 950 | 920 600 950
Siepi Antonio SM45( 509 51 19 41 81 65 1
KM| 134,3 16 4,3 10 18 16
docto D+| 9146 920 600 600 2400 895
Paolillo Vincenzo SM35| 481 86 77 | 83 1 234
KM 82 17 12 16 37
D+| 4870 950 950 | 920 2050
De Turris Umberto SM35( 480 26 56 70 52 45 165
KM| 145 10 17 30 16 10 37
D+| 8288 300 950 1970] 920 600 2050
Scarlino Gianparide SM35| 433 56 69 1 57 | 65 52 69
KM| 91,2 12 16 10 21 4,2 14
D+| 5973 950 | 920 600 | 913 950 1010
Bottiglieri Gerardo SM45| 202 1 10 a4 20 34 1
KM| 60,5 43 10 4,2 16
D+ 4425 600 600 950 895
Liguori Alberto SM50( 174 56 21 46
KM| 44,2 16 10 4,2
D+ 3100 920 600 950
Porro Roberto SM40| 57 57
KM 21 21
D+ 013 913
Troisi Simone SM35| 39 1 38
KM 16 16
D+ 895 895
Di Benedetto Maria SF50| 2523 100 117 40 248 281 332 | 127 | 40
KM| 348 17 16 4,3 53 46 37 14 | 25
D+| 19308 950 920 600 1980 2550 2050 1010 1100
Memoli Maria SF45| 579 32 59 | 182 1 1 88
KM| 114 10 17 32 21
D+ 5128 300 950 | 1455 913
Sessa lla SF40| 436 83 90 99 1
KM| 56,2 10 4,2 16
D+| 3825 600 950 895
Vitale Teresa SF40| 385 82 | 105 85 113
KM 54 12 16 10 16
D+| 3365 950 | 920 600 895
Raia Carmela SF45| 81 80
KM 26 12
D+ 1580 950 ILO

] ¢1 13O U0 0G| aiyYorat Rk 1& AdRl VIO 1)

"Trail Citt "o0dmarRaRa&Veélol o (SA)
<<Quel li del team@ani matrai l S i mostrano per
affiatato, numeroso ma con discrezione, uomin
fanno risaltare termini come rispetitwancaancHl
soddisfazioni, competitive comnemmnmaedos Mamsd i
gala | a soddisfazione di essere |l ass»» in vett
i ndi menticabil e, siamo primi!>>
FacebookTepagi Aai maTr ai |

"La China Frael@oedarge$.a Marti(n\oT)M. Ci mi ni
Ultra Trail di 62km con Mauro Lazzarini, Ni co
non ancora con | a nostra associazione. Nel | a

=M


https://www.facebook.com/teamanimatrail

iFami |l y oTragpirl Capacci o (SA)

! programma prevedeva cascate di Solofrone
stato molto bello di circa 10km complice anch
senzbacqua! A seguire relax 1in nveizazloe.al verde

Gr een 3dvadrl eava de Tirreni

Pri ma ediVzeirotniek sl efpge stmo appunt amento che consi
agoniGteem Vall egdDuscpeecypWalbkitmgk&nnghe Anc

cinaGiornata stupenda, partecipazione al di S
| a passeggiata. Vincono Giovanni Ruocco e Luc
atl et del nostro team. <<La mia gdaerla Ce saanrdea,t
undatleta si = infortunatareitrarasepefonatehe
stato bisogno, sono finito ultimédlberctba&siguio

"Verti kal Mo n to2 Infaign eCsatvraa de Tirreni

A malincuore rinunciamo con un comunicato al/l
l endari o del Vertikal fest ma I t empi non sSonc
guata all 6idea di evento che orbitatinerld e3 .s
Per quanto riguarda | a gara corrente, argento
Mansi, entrambi del nostro team. | titoli di s
Finestra ma so6inchina al | azi al e gRuraarndcoe spceor R e
condo anno consecutivo, Cretella Annalisa vin
<<Questdanno ero ai nastri di partenza, non
ma ho voluto constatare | a bellezza, | e emoz
esperienza unica. Bi sogna affrorwtaamd ulobas gega
poi ri prendere un ritmo adeguato. Ho affront
del | 6asprezza del sentiero e con moderazione;
Al l 6arrivo sono stati nmocm & matvia ndoi eg lgoriidaa,v ainno ti
ma i mi era capitato. Sono volato all éarrivo e
neanche sapere come, rammaricato per aver con
t empo. ! crono utstatordil pocaj omi ni mo, cons
Sono rimasto una quindicina di minuti in vett:
ri storato e poi gi %2 per il Contrapone fino a

Al berto Ligu

"Oreadi VexemagaPositano
L6Oreadi dVerht kanaldal | a spiaggi a di Arienzo in
ha visto trionfaretetan@mnidmadtar £€ialr mi ne del

1]
T
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Positano28hlhgr &Ag€r ai la

Una fitta rete di percorsi sulle distanze d
l ori alla manifestazione proposta dal docto
stanza pi % lunga Giovanni Ruocco conqui st a
5 8 E| ° ol
2 - By |2 |o59_ & 4 Ssofo2 45y .2
= = 9 o S &= F 3 000 5@ S 2 —_
S R R R LA LN - T
0 PR R IS R R UEER LR EEE RS P B - -
- 2 |EoegsEsEeYiaca S EqsEs s s Bl MYzsr <
6 |8gd 2R eSS uEimManinsatgesgdro2ssgSssss AT EE S
1 R - I E R R R PR R R LR R R I R R © ~ Bl
= TR S8 S Y- HEREQEHNTYENH Yz 85¥Sg2S S zg” oM EDES
FuHFY gURAZ |5 Tt A & HEgEAzAzE SFR AT
4 3 3 A |2 | "lag ™ NERE R R L N
L/ o o = = o =] e
Petrone Michele sM45( 8937 109 | 351 1002 1 31 | 1414 923 1303
d KM| 1162,6 19 60 121 3,3 | 119 120 160
) D+| 74904 950 | 3850 7554 1000 | 7500 7600 14000
Ruocco Giovanni SM| 6004 1429 923 86 633 | 80
T KM| 661,5 119 120 14 66 | 12
D+| 40210 7500 7600 630 2850 750
o_" Ciro SM35| 2811 33 68 124 9 398
KM| 420 3,3 13,5 22 14 66
in D+| 25243 1000 600 1263 | 630 2850
Vitti Roberto SM35| 2507 121 | 404 79 1 72 45 81 130 596
W KM 334 19 60 11 14 3,3 13,5 22 66
D+| 19394 950 | 3850 868 533 | 1000 600 1263 2850
Vitale Giovanni SM45| 2415 i B 34 | 410 124 9 443
KM| 363,5 3,3 60 22 14 66
na D+| 22573 1000 | 4000 1263 | 630 2850
De Feo Vincenzo SM65| 2276 101 123 33 69 68 87 72 398 | 43
KM| 450,9 22 19 3,3 17,9 | 13,5 22 14 66 12
D+| 29873 1500 1300 1000 700 | 600 1263 | 630 2850 | 750
Ruocco Vincenzo SM| 2158 116 83 41 75 134 | 80 535 | 75
KM 319 19 11 3,3 13,5 22 14 66 12
D+| 19799 950 868 1000 600 1263 | 630 2850| 750
Mansi Leonardo SM45 2079 140 95 51 132 157 | 90 85
“FTRH". Wwinnen KM 2934 19 1 3,3 17,9 22 14 12
D+ 17824 950 868 1000 700 1263 | 630 750
Punzi Sergio  SM55| 1901 70 1 849
KM| 321,2 11 160
D+| 23088 868 14000
Lambiase Giuseppe SM40| 1816 99 35 | 480 113
g KM| 313,5 19 3,3 60 22
arkitect D+| 20113 950 1000 | 4000 1263
Lazzarini Mauro SM50| 1772 b 99 128 56 91 | 58 398
KM| 426,5 22 31 13,5 22 14 66
D ente D+| 24323 1500 2200 600 1263 | 630 2850
Masullo Nicola SM40| 1628 272 59 348
F kM| 3282 60 1 66
D+_ 18133 3850 868 2850
Negro Domenico SM45| 1477 228 102 417
kM| 305,2 60 22 66
D+| 16813 4000 1263 2850
Senatore Gioacchino SM40| 1423 410 113 | 68 468
KM| 223 60 22 14 66
D+| 12403 4000 1263 | 630 2850
Lamberti Carmine JR SM| 1349 71 1 60 120 72 468 63
KM| 214,2 11 14 22 14 66 12
roccia D+| 12644 868 533 1263 | 630 2850 750
Amendola Carmine SM| 1345 | 145 93 1 124 145 | 85 81
KM| 167,9 | 18,5 11 17,9 22 14 12
D+| 12951 | 960 868 700 1263 | 630 750
Della Pietra Roberto SM35| 1177 82
KM| 181,2 11
D+| 11461 868
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bagnare i piedi
toccare il cielo

nel ma rsee nszuai
con | e

rcai gogti tuonl gie rdee lulnaa bpe
ma n i a monte Tresino.

Ever est Bramdvl Nealc e

Lungo viaggio per SergidtRemzzi en®i dhetuprpaPabm
uni,ca ntorno al tetto del mondo, | 6Everest, in
di stanza.
<<Cari ssi mi abbiamo tagliato il traguardo 140
Un Nepal stupendo, espeaidemza (dipocrnteéevait a maa a
prestiMelilmo.mente affiorano prepotenti 1 ricor
| aggi ancora incontaminat. dal
attraversato correndo, gareggi
sulle vie che portano all 6Ever
uno staff organi zzativo | mpecc
sost egnoandecli team®@ani matr ail
Mi chel e Petr

HEHQID DRY}OAa UARe lOuc
FORBKU q RHCc e tou ¢ UR G

= =S % -

LA GRANDE SFIDA

Cll 1

SRS Ql\w‘!%

Due cavesi sul Monte Evere-
st. Una sfida che ha il sapore
di un impresa vera e propria
sui sentieri dell’'Himalaya do-
vesitroval'Everestche, coni
suoi 8848 metri, & la monta-
gna piu alta del mondo.

Da giovedi 9 novembre
due corridori di alta quora
metelliani - Michele Petrone
e Sergio Punzi - percorreran-
no 160km. « salendo per

14.000 metri di dislivello po-

sitivo nell’ambito di un gran-

de evento sportivo in Nepal S 5 : £l

con altri sessanta ipan-  |due corridori cavesi d’alta quota Michele Petrone e Sergio Punzi

t provenient da tutto il mon-

do. Entusiasta per questanuo- con grande dedizione e pro-
Olwre alle difficolta delladi- vaavventurasportivaMauro cederanno con la necasarh

stanza e all'immenso dislivel- Lazzarini, presidente del cautela visto che gli organiz

lo, gli adeti di Cava de’ Tirre-  Team Animatrail, realtaspor-  zatori hanno dato l'allenﬂ

ni dovranno confrontarsi tiva di indirizzo alla corsa in  per la presenza di neve e

con altitudine, ridotta dispo-  montagna: resentan-  ghiacciai da quota 3000 me-

nibilita di ossigeno e un'e- do I'ltalia ci teniamo a fare triinsur.

scursione termica che dinot-  una bella figura. I nostri atle- Antonio Di Giovannli

tescende a - 20 gradi.

ti- evidenzia - si sono allenau

CAPROOUTIINE WSERVATA



Tr ai | deddi Neclesaord | ( ME)

I
ca

"Nebrodi" il trail bianco: 2850 mt di d+ 1in
ratterizzato da fiumi e vie d'acqua, con il

el 6al t r opeprashcoovioni | cavalli e, icmrlasogoiditi s

f a
fr
a

om<oc < T O0Tr
o< 90> OM®® — SO0

- - — = o 5
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o o =

ec
pe

scino. La cima pi ¥ alta, i montmre \Serd oim@o n
eddo e seccorcghdeéemperratude Cesar, a mt 11!
nea@euta abbondante hai cqirannierprzead de rotlit r e
n una altezza anche di 20 cm in mol2ignaditt
una giornata ,a dat e iabbsgbiaaoaberi buto ad
sico endwepr@asenza di ghiaccio e molto,cfiango
Il mpegnato in un dispendio energetico noteyv
rsament i del fiume cea udelpalseslalgigs i malll &ag e pm
guasi inevitabile bagno di pi edi e anche

nto, per i 77 atleti partenti, poi divenut.
to find3alhl eledllt ueti mo che ha tagliato il t
eglia prima dell ' alba, dopo unapcgsa acrbancu-g a |
mandazi oni e ctoemmasm ga fief iddd eatstmod ti mpgiaérsaa s hat a

idha squadra e poi personal e, psnt v adcea Imkcao | poarral
zzarri " maedsza latngi opde ouen er o0 s i

sento, pronta e d'igdgicltoilotdaignmgp,i amens eghbi sktas
t o mi preparano, a questgai'ghraprcdsee e umo i
to il ghiaccio, sulla Iceheeeenia safcalotngp,a gpnoeir I 'p:
e del percorso, fanno sapirel escamgmer as pe
re bianca si fa sempre pi% spessa soffice
,Sorlger e al tepore, nei tratt.i all o scoper
i 0so manto nevoso; Visioni suggestive e i
occhi e per sempre nei mi ei r iacnocrod i .p oNe
BRg suggestivo sul bordo | ago con mandri e
o e versi di wuccel Ipr ocfhoen den tdeuotrsimp o ko eialn o
i ma camwunileanenatura che mi avvol ge.

ara |l unga, spossante e dura, il cancel |
ila |l a gara, ritorna man mano il buio, i b
ma inarrestabil e, mi ai utamo ad caumnt rtasatta
ua e Iimpedisce | '"avanzare. Ghiaccio, anco
il so con |l a sua gelida carezza, ¢c' vent o ¢
esorabil e.

a avanti sempr e, finisher nella mente, di
tro, accenni di corsa. La luna grande e m
i su di l ei |, i pnoti zzata peaersgaal obe pene
npomeunscorgo tra i rami degl i al ber i e qu
o0, nel cammieaotupeinsoaia mMuéit ocompagni di t
ceziomxaist et o, sammei momondmass siamo squadr .
nso alla mia vita... ,Bluil  gddetotris oa is ermpgteo rii
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y— m‘,mgiustaam&hihmcontro due concpaagnr aas ov,i
(‘ " come capita spesso in queste "strambe

l ermitani, entrambi, ci S i rapagaodnctia o
S i faistsi @dn@; qgueshteol | o delclio usnpiosrcte,
passione creando pont. per nuove cCcon:
cavalierdi di scorrmaa. prasegpuotiempe mtae
scendi a non finire, ancora acqua da
lavanzare. Gi ungo, all a,Ife nleuain, plae s\
amici ad, asspoeltitiaerveo e f el icit”™ di ave
colare a tre con i finisher miei C 0 My
dra, come un caldo scialle a togliern
i mi o nome chiamato da pi % parti, la bel |l
ri sultati fantastici del mio team, |l a gioia,
dal cuore rtimarnfea Ida meatica e il freddo |, [ k
felice insieme, per aver Vvissuto un'altra in

la vita e pe&erlmédseamsa.
Maria Concetta di

I 1 pi % bravo  stato Giovanni Ruogdad @Hd rha fti
che hanno contripbeimi @ a@i vipmdenae siolcsicen 0 Rotlaatsis i
berto Vitti e Vincenzo Ruocco nei top ten, ot
mi ne Lamberti, Gi anni Vitale, Domenico Negro,
Avagl  Nacoleae Mabel ha ri tlar garaoe 9P % emozi onant
prima stavamo nell al bergo dopo cena e Car min
mol to bell e. Mi ricordo che eravamo tutt.i gqgua
Trail di come f,dseseomeasifamogéseasentito accol

far partebdbl igreempmdncompane@a@idoci mi Vv€0Qgono
Sstialte io nme rcthirei c o rpdeerr ,sempr e

"Rupert' 9ldriai lAmal fi

Giovanni Ruocco, Vincenzo De Feo, Leonardo Ma
mi ne, Antonio StigpieprGeraPAddooBet|l a Sessa sono
guesto trail atipico con tanti scalini

PAni mlaa ai | odistc Passiano di Cava de Tirreni (S
Serata memorabile all o60rizzonteCogtabopegnigues
edt avol i sono stati denominat. con i nomi dei
familiar:. dell a costiera, tavol o Falerio per
| onga, tavol o Vesuvi o, ecc. eravdamaiil n ctoanutnie,,
biamo voluto condividere questo momenrtapEroen- a
sent anitst ideed 436mmo st ate consegnate dell e targt

oM



Vol pe, Daniele Sorrentino, Mi chel e Petrone, L
ria Concetta di Benedetto.

Il 26 dicembre i <ciclisti ma tanti amici del

del mhi ui spondendo all 6ipeidn twon dbr iLedinai dldi Main
consueto paemetctoones,avoipr dsadirwet,t ,afd eddlau mi a |
compagndatammtdca bol l i cine. Arrivati c hi a piedi,
ritorno alcuni tornano dal wvalico dell e Tr amo
Di ar i da ul tzoeaictrail runner

1 mi o amico Al berto organizza una gara mista
tato a relazionare sui sentieri che coll egano
i riflettori sulla gara.

Visto che fra un mese faremo | a Ronda Ghibell
regal ato una notturna in quella zona per | a g
guesto eccitante ruolo affidat omi

Partenza a ore 03 del mattino, foto in piazza
| avoratori dei | ocali della movida notturna c
gliono decifrare se questa sagsmbhl Auhganetei mb
sono io o loro a essere un po6 fuori di testa
Si va, |l a musica nelle orecchie con | e cuffie
|l a Badia di Cava e di |3 rapidamente il Mont e
scuoteva | e ginestre e che confierdav at ruenkak ivnagl.i
percorrere 40 km. i n un cerchio I mmaginario f
Al bori , LMaobnetreatS.re e | a frazione Croce.

La natura e | Ssuoi senti eri mutano nell e dive
aver perso | '"orientamento. Trovo fidoeia pet ¢
sbucare da qual che par.t ePasnsaagnaor ialac uTnria ncohnitlio. m
tiero finch® mi ritrovo al cospetto di una go¢c
del | " acqua. Le I'iane e il muschio sull e rocce
ri servato dal ls®@mbataurda veiceonvd acf daeedi questo
poi, guardando meglio sulla destra, ne scorgo
scel |l o; e cos?® prosegue il mi o percor so, gua
del | dor i eSoothaomeantttaimiqual unque defezione pu, fa
severare nel progetto e il ritiro. Come quell
causa un temporale nella frazione Svizzera e

sognoatisi gstir avillteag | i are il traguardo dell 6UTNMN
Stavolta per, sono vicino casa e smepntteaboed
di addentrarmi semprecpoir¥go ni |Idiprreozfipad rige aNechrndF ia |
|l e stelle e sull"altro | ato il bagliore del P
chial .

Reali zzo che sono ancora sul versante costier
credevo di essere a Tramonti !

ON



Questa i
bi anco s
poggio p
Sono pas
graffiat
all estit
Sono | e
ancora p

il ezione di fiducia mi restituisce f
ntiero di pietre calcaree e mi ritro
rfetto e trazione magnifiog, efaccwvol
ate |l e ore, oramai  giorno. Dopo es
dal |l e i mmancabili ami che spine, gi u
a presepe vivente.
circa e solo adesso mi viene in men
nsat o!
Mi chel e Petr
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I monti sono maestr.i muti e f
Goet he
La mastsquadra cresce in gquantit”™ e qualit"™,
contaminazione di entusiasmo e agoni smo. Si
sempre con | a montagna al centro, sennsipeede
amare | a natura. Viene |l anciata una sofistica
attiva con gare e uscite col IShgoioatlpier Sono adtlat
dei 20kmd Ipier i tramldadéadaovapérai #2kil oltre i
punti in base ai minuti i mpiegati dal pri mo cl
ri sultatRuodaonacipoirgi a di sGiammwzan rbir ehedl, ilnao c | as s
medi @i evanni Reocta classifica ultra. La cosa
portacolori hanno vinto moltissime gare tante
sono stati sintetizzat: [ | oro i nnumerevoli s
] |
ORO ARGENTO | BRONZO
Ruocco Giovanni 8 7 2
Tolino Giovanni 7 3 3
Amendola Carmine 6 1 4
Mansi Leonardo 5 4 2
Belvedere Raffaele 2 0 1
Ruocco Luigi 1 4 1
Petrone Michele 0 1 0
Giordano Giovanni 0 1 0
Della Pietra Roberto 0 0 1
"S1 Trai l La ConG@aemnmeTHd iae Btoe a
Tutt finisher i guattro atl et]i del team i n
57km quindi comunque non ~ stata una passeggi
Feo, Mauro Lazzarini, Gi anni VitaleoeaDomeéhikec
energie per conquistare | 6arco di arrivo.

iVer t idkoanlt e Ta f-Gp@m Sant 6 Angel o in Formis (AV)
team@ani matr ai l coarioaec uspual@ v adlian et Ay mepmdo |l a, Gi o
dano e Gi ovrainsnpietTtoilviannbe nt e o.r oA saerggueinrteo Rea fbfraoen
Emilio Luce, Leonardo Mansi , Vincenzo Ruocco,
chel e Petrone, Antoni o Siepi, Ni cola Masull o,
tiglierdi

00



"Si | a3weiteen Camigli@a€C8)Il o Silano

Secondo posto per Michele Petrone nella sezio
80km sulla neve in 11h e 41m.

Arr ai | Mo n toe @®&inf aSaant 6 Angel o in Formis (AV)
Spedi zione numerosa nel casertano che vede |
Mansi nella distanza di 19km e nella top ten |
stazioni a seguire di Vincenzo RuoccolLutaigi
Luigi Siani, Maasrsmimoe Huaalntboenret i J. Antoni o Gall
Sorrentino e Alan Dol an. Nella distanza pi % b
Ni cola Masull o, Antonio Siepi,elUmberAmnt Ori dtutr

"Ronda Ghi bel d2iBganT€astiglion Fiorentino

Gara molto apprezzata dal nostro team vede ne
conquista della tazza e m6&6daghiaVvVdtafeni ¥haerc
Gi oacchi no 8uernoatloarzez aer iM i

"Brunell o OiLéedi Mpnt al cino (SI)
44km finisher Vincenzo Ruocco e Michele Petro

Vado dove mi porta il Trai | !

C il 19 febbraio, fuor. dal | 6aereo piove, un
caso. Ognuno col suo viaggio, ognuno verso un
propri sogni. Sono in viaggi o manmon dreil e sdcoov ea
mi dice che in questo momento dovr ei essere a
nal e: ma che ci faccio qui

I ntanto fuori dal finestrino Napoli si fa sem
sto facendo | a cosa giusta, che sono fortunat
bl a bla bla... Mah, chiss”™ pemrwihn& os.t.avol ta non
Sar”™ che a febbraio non pneir aldemasipdada® igtldat al dir
Team non hanno potuto o non ci hanno creduto
me stesso e con una motivazione che, stavolta

Vado per scopr iPreg? gRaretgigi cau lel?i .NPcer cvriesdd apred@p
guesto periodo.

Ma che cavol o ci vado a fare ora su unoéisol a
Faccicaonso®i nt anto vado, sperando che questo far
un Vviaggio insegna tant et rcaisle;i swi gpgdgi psaarnad tpre
eflsopratpetdcm® nell e 24/ 48 ormger cswiccemezivenista i

on



che neamicghoe elnat e del |l e droghe potrebbe farti P
Eccpoer ch® vado, |l i bero da pregiudizi, progr amn
Trail!!l

Mi chel e Petr

"TRANSGRANCANARA Ab Lasi P&l mas
Mi chel e Petrone finisher 126km 6550D+ quasi u

spiaggia a spiaggia, su e gi% sulldisola spag
sono dove porta il cuore, dove porta il trail
Airrail citt o & RaRevdlol o ( SA)

Non fallisce | a gara casalinga Leonardo Mans
all édarrivo principale avversario in gara, sub
dol a per un poker fantastico del team@amsismat rc
e Vincenzo Ruocco appena dopo | a top ten. Cor
vanni Giordano, Gabriele Carbonar a, Carmine |
Emilio Luce, Vincenzo De Feo, GianniAnYdathaloe,
Ni cola Masull o, Domeni co Negr o, Gi anparide Sc
Pompeo Rescigno, De Turris Umberto ed in camp

e Maria Memol i

"Ecot rFdiolr eoetar Firenze

Gabriele Carbonar a dtntaiungeu r par egsataaezsieain ie ndnd uaamgae
percorrenza come questa sulclhae daiosnttamzsa emgairea tah
suo | un,gof iamino®oher anche Ruocco Vincenzo e Maul

"Mar emont ana -h@diolano (SV)
45km e 2650mt d+ per Giovanni Ruocco e Luigi

irTrail dell® -f&rrAmalef i ( SA)

Gi ovanni Ruocco mette il sigillo al trail di
"Trail dell e Va@lalpir Etarsusogheon Fi orentino

Terzo posto per Giovanni Ruocco 50km e 2700d+

"Fl aminia Miloltdapre Hirasol e (FI1)
55km e 2000mt d+ per Gianni Vitale e Mauro La

OoP



"Garganoodfapirl Mattinata (FG)

80km e mettere il piede davant.i a tut tPir osvrwal lde
resistenza e di forza anche per Gabriele Carb
AUl tra Trail aeQdp Mulgied ¢éowzuol a (FI1)

Finisher dei 60km e 3200mt d+ Carmine Lambert

"WVesuvio Skymémag hOnt avi ano

Massiccia partecipazione dei nostri portacol o
per Giovanni Ruocco. Finisher Gi anni Vitale,
Lazzarini, Carmine Amendol a, RobertooViGati p,
Lui gi CatQitltainnbe prestazioni sulla distanza di
Mansi , Giovanni Tol ino, Giovanni Giordano, Ru

iVerti kaCdeastde Tirreni

Fiore all docchiello del Circuito Tmaagi le dCa np avre
k al di Mo n't Finestra | anadjo memioc st alt ec easppiaman ai
t eam. Al,l ai nBaada mp ot rmaosncfhoi | reel | 6or di ne di Gi 0\
Ruocco e Leonardo Mansi mentre a vetta nord C:¢

terzo ma con ben 7 atletindeédmpostewmmit eaimentkeal
i nostro teamaAh@orGirembatveMaratlyi khaanno conqui s

vetta Maria Concetta Di Benedetto, Antonietta
"Amal fi Posi tTanolfmbhgr Ager ol a

Il team conlg@ABUER @aomm h@i ovanni Ruoc cos wlulia 5dik-
stanza di 17km

"Ul'tra Serraoldigi CeCahano ( AQ)
StrepitosaGivoivtatnonrii aRudbitiesot d i@Z2& mentr e il Vertik
precedut o-gilu gi osrtnaitao® mviimet oAndeand o | a

"Mozart dllegirm Sali sburgo (A)
Mauro LazzamiOkim fi ni sher

"Ernica SkYyHRac&erol i ( FR)
Carmine Amendotia geestopduareinssi mo trail che h
| 6arco di arrivo anche Ciro Avagliano, Giovan

o



"Cortinao2Bgiau |l Corti na

48km e 2600mt d+ per conquistare |l a finish |ir
Giuseppe Gall o, Antonio Gall o, Lui gi Catal ano
"Trail Monti 8306gbmuursiumii aco ( RM)

Finisher Gabriele Carbonara sui 90km , in gar
"“Trail Al pollAupgu aGoer f i gliano (LU)

Vincenzo De Feo finishere R90Questdot tr ail di b
Ka2 1 o&lligg Terminillo (RI)

Petr one fMincihsehleer 45km d+ 3300

"Sell aronda dlldtu@atCandzei ( TN)
Gi ovanni Ruocco sulla disbahzmadpre60HEmi gnend:
bonar a.

fiDol oMyt hs Verti kéal2@Kg | Oadn@d\Nz e i

Gerardo Bottiglieri, Antonio Siepi, Antomiett
trasferta in Treptriesocigeonsonevattikahte 1| mpeg
bell a giornata.

Mont e Bianco

26l ugui gi Siani, Robe
Daniele Sorrentino e
biase raggiungono il
dopo aver attraversat

del Mi age. All a mezza
titi per l a vetta de
4810mt s.Il . m. che hani

meno dil a7 magdedg mant e.

oT



"Swi sse Al pine28-l ugnSemedan ( CH)

Gabriele Carbonara finisher di Qquesta I mpegna
iNi ght Trail Prai & Sa&ng DPornaeinaincoo ( SA)

Ancora una vittoria di Leonardo Mansi, terzo
guono Vincenzo Ruocco, Gi ovanni Gi ordano, Vi |
Gall o e Pompeo Rescigno.

"CUE®G4-ago Terme di Comano ( TN)
Ottimo secondo postomneddra QGliuoviamsnimaRuwoaccao di 5 8
Sull a distanza di 34km finisher anche Domenic

"SkyraceSaGsrsabmmgo Fonte Cerreto (AQ)
Nel Vertikal di apertura del giorno 3 prima v
Ruocco. Nel | opShyrzadme nbtut gm Reooa@ao do Mansi

"Kodi ak 100 ATgoailake Bear California (USA)
Mauro Lazzarini sull a di st@amzmardtierbDa ma gdrirai «
|l ago Bear e altitudine massima raggiunta ol tr

"Maddal ene Sky oMbBargaot lSemal e Val di Non ( TN)

Giovanni Ruocco argento ad un passo dalla vit
Ssima prestazionegsepeel|l ecnbsadhbpbae ( Bhkam)i e4sOp rei m
sempre il meglio.delle sue possibilit?@

"SKky Matter hornd5lglot rZeekksmmavtitno ( CH)
Ciro Avagliano Finisher sul Cervino fronte sV
dell e altitudini oltre i 3000

iQui si sana oVea@a k@dstell ammare di Stabvia (NA)

5 atl et team@ani matr ai l nei pri mi 5 posti cCo
alto del podi o. Seguono nell 6ordine: Ruocco L
e Tolino Giovanni. Ottime prestazi onAv amlcihaen o
Ciro.

oY



UT MBaago Chamoni x (F)
Mi chel e Petrone e GadullbdedCardonaradai 170km p:
con 10Q@Q@0@ad+principe reaunrndjhegar ad eTlr atida idlud Mo Bd n &

bel |l irsisdiavem di col pi di scena con c arbddi zpioong g iad
battente che ci hanno messo a dur al epremnar. giAd |
buon wumore nodmpmancaanpor,i ma notte e, Il &l rsteecroan dg
notatrer i vano laea rdidafriicsdl,t "'maddic osms puerxri enzan paadat e
di riposo e un buon ristoro si riesce a porta
i cal ore degl:i ami ci che mi mathaendevaabte | &
stautmrri vo i nd*meMtcbaebel. etrone

Roberto Vitti e Cahrami peer tLeacmbpeatt® mplelta zCOGOQ e di
con 600GCmtecdmdi zi oni atmosferiche non sono st
basseaicordo in particolnarne blba,as &luivtzand de | mB é t «
chmper supétael all o sfor mancfhieai ¢ ® r z alnrenegou eashtred a:
tuazi oncir,jogmeulhlae un s wWo mpedc asruep degcam€i sSi amo pr e

con dalblba paomenzagi umd ocarhedpdwslsier e ala enat
tutt ®gomiuno ha fattoudda BSw@tigae agmat grdaradd i din
arrivetata unaedoddi sfuerciess®t 0 Robbeeam>¥i t ti

"Dol omi ti di BO 8sneta Malavdno ( TN)
Terzo posto per Giovanni Ruocco perhhequadtea pul
una vittoria considerato | e difficolt”™ dell a

irfrofeo Citt”™ di SaniseBRamgted An qelSe ad aScal a (AV)
Pri ma tvorl wi gpierRuowmrori sultato frutto di i mpeg
| 6atl etica non regala nulla e questa  una gr

"Monti del |l a oI&teat TRiadilni sco ( FR)

Ruocco Vincenzo, Amendola Carmine e Avagliano
di 34km |l ontani dalla top ten della classific
"Ultra Trail de2g%et EBetusoha (PG)

Maur o Lazzarini e Domenico Negro finisher sul
18km ottio terzo posto per Giovanni Giordano
Me mo | i

"Maratona deg@ldootEr ieadiol i ( FR)

Ciro Avagliano oro di categoria e Giovanni Ru
|l ano belle soddisfazioni al nostro team ed al

(OX)



fuor. regionesviltupgphtoappesni no | aztiraal ev edtetie
cripeablki 45km

"Cappadoci a Ud2teoat TUmagup Turchi a

Mauro Lazzarini, Carmine Lamberti J, Gi useppe
Luigi Siiafdii ndicrhgeuresst ai @spemiaenoaal e in Turchi
sono 60km e 120km tappa del circuito mondial e
irrail Citt”™ deldBdtCSmaamiLoaenzell o (BN)

Ben 6 atleti nei primi 10 posti con Leonardo I
alla vittoria del circuito Trail Campani a, se
guarto e Giovanni Tolino quinto ochgueplulnat ad eallll
trade. Lui gi Ruocco e Giovanni Giordano chiud

fRoccaraso ®PRdi lIRoccaraso (AQ)

Trail sulla distanza di 20km, oro per Giovann
prestia@ii Rkmmocco Luigi,Galuloac c®i WwWs encpeen zmegnt re Lu
compare in classifica

"Croce Odmaivl Ascol i Piceno

Gi ovanni ®&fufoelrcateadsaif | a di stanza di 43km e vince
Arr ai | delo Gr& v oGief f oni Vall e Piana (SA)
Vittoria di Leonarido rMdangio dhaiil pcCtaeanpani a
Gara di 16km che ha visto del nostro team | a
Il i no, Amendol a Car mi ne, Gi ovanni Giordano, V
Lamberti, Ciro Avagliano, Vincenzo De PFeao, En
tonio Gall o, Daniele Sorrentino, Giuseppe Lan
Giuseppe Gall o, Maria Vollaro, Mauro Lazzarin
"Trail del oC€édmaogwviRdleazzuol o (FI1)

Sull a distanza dei 30km vede | a partecipazi on:
al traguardo.

R



"Tr ai l dei 0lMde kcr cCkis ar | ( ME)

Vittoria di Giovanni Ru@a oo biin iovendicaoino fir edldio
eccell ente prestazione anche per Vincenzo Ruo
tunesimo al traguardo.

fRupert ée -ibai lAmal f i

Csoprattutto |l a passerella finale del circuit
ai vincitori di cat e golre can aer daos gMermustliia e utard aq w
gradino pi % cahlet o adsecle rp'odiilo nostro team e dal p
del | 6 AmalPriemCaast per il nostro team anche Car
Luigi e Vincenzo Ruocco e Giovanni Giordano e
La gar a, comunque, ~ stata animata dal duel |
campo maschile e da Analisa Cretella e Lidia
val ere di Mario e Lidia.

ifTrailob#st 2018 Passiano di Cava de Tirreni (

Cstata una festa allargata alla costa doéAmal fi
e sogni per migliorare i/l nostro affascinante
Per quanto riguarda i riconosci ment.i di casa,
Lui gi Ruocco, Carmine Amendola e Mauro Lazzar.i
<<| | rtapapirlesenta | a vita, | o diciamo s enpar e atpr-
presentazione della vita, momenti di entusi as
se arriver ‘chpedi may saosal Ipa i6sntisridbdgauar dano e gi
gual e possa essere | a graduatoria. Nel trail
salite dove <chi ~ pi % preparato e ha ddiarcatstee
tecniche possoompkétamempetkai one. Un ringraz
prattutto agl. ultimi arrivati che in termini

Gi ovanni Tolino

MN
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Quanto manca alla vetta? Tu
Friedrich Niet

fine 2019 scade il mandato alla presidenza
chel e Pperteasindwanureo eLazwviacemrnesiGdeantad tri comp
nsi glAwvoagsloinaono Ci r o, Lazzarini Maur o Consal
ani .Riuvaivgviol gendo i | nastro e taeaoOnanddoMiai eprc
el e Petrone perde | a sintonia con |l fteamiea
sue energie alldattevdel" spamtclva handampr
a del team  stata wuna pausa di pochi me s
| unanimit”™ viene eletto ricopre | a carica
co di i mprese sportive questdanno soprattu
30 NMiacglhkel, e Betrrgome Pan&wverledt i nguBrBt4i8 sono
di slivello da coprire ripetendo | 6ascesa d
esta impresa alla sensibilizzazione ambient
rdo.l10 Maggio partenza da Cava per Campo | mp
r MichelpeoiPetarmpmen,i e piccozza  staCarm@aggi
| Gr an. ®Hlacdisvcesa si  ridle¢Vv dascrpis® compl i caf
I 24 al S8¢0i dageR8Mbhphel e Pedmepuidsd a@Gompost el a ¢
ago percorrendo Bl hoGasmmpoepeéer nuMaBgque&rlci-on

mpagnata all 6 ;mmpuens amesspsoaggivoa,, vah paretd aaroe wr
nsotutto ci, che viene compiuto

ottMolehe |l e pRaattreccnepat o e compBledlkde oLake dEX tfn
i at WliomMont enegr o. Montenegro =~ un piccol o s
rranevomver dBr awdteiti da ogni parte del mond
aguardo e Michele tra quesSenuzmaiodahbribei @alli an os
ortiilvemoti vo fondamentale  stato |l a possibi
un anello di 200 km con un paesaggi o mer ayv

rte finaleentriaedi Moarmteda et iPaditbracsrsd fsotremiztaa at a
che psicologica pere ldeelt elmpgeor ad ulr e, pgiafs fi iwcad li
nte | 0hal laddadsitp argoi | cambiangootb peccorso
ho as6ai grnaictcchi na per daognipaevenirealzighe eaad ros a
n»s>

|
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Mi chel e e Sergij
Two Vol amaaxwee nt u
bici dal V e saul vl

fine del Il 6anno
nell a prima met
dal 7 al 11, p

pegnati vo di

24000mt di di sl
autonomia e se
Tutti gli ac¢i &t

GP8® sono | iberi

percor so, l e s

Gi© dalla part ) : ;

gia | e prime difficolt”™ che hanno indotto gl
Vesuvio riepgpeammaal Ep stato un |l ungo viaggio
vi,taconcluso con un abbraccio |iberatorio in

zional e.
9 dicembrer @fil® <SperciNaé ema Mi chel e nPetcrcarse one

benemerenze sportive del CONI nelerpaleazzue daln
di zioni , |l e sue avventure sportive, |l e sue c:
PLASTI Co accompagnato dal HKoulard rosso del n
Luigi Si aniil srteadbd @ dicsdceee a Mo rsthe oioroevd t r a,

iCort olmmaaoi HL&@b Cortona ( AR)

45km e Ppeit5ud+i mmenso Giovanni Ruocco che per
poco pi%¥ di 4 ore. Ottime prestazioni sulla d
tino e Al an Dol an

ATr aiil RAavoe-ao Ravell o (SA)

Prima gara del circuito Trail Campani acdevitt
cede il passo ad un indomito Leonardo Mansi,
nostro team, si evidenziano inoltre, |l e prest
ottavo. Podi di categoria e bepefitce dmburat g
per Vincenzo Ruocco, Gi ovanni Giordano, Emi | i
berti, Luigi Catalano, Donatoi BOAmMbr sro, Atag
mi ne Lambert:i J, Antoni o e GiuseppeUnmbealrlito, dRec
Turris.

no



AirTrail delo em@iRaandtda i n( BEhi ant i

Maur o L afziznairsihneir dei 73 km tra i wvignetididel | e
73 km. Parewvé lsttree di stanze trail di 3R8ekrnd ien asnhdoor t
Catapano e Giausepper Galdliopartenza.

Tr ai | deéslmandae riri er
Si -~ svolta domenica 31 marzo ad Amal fi (Sa)
regina del circuito Trail Campania. ||l percor:
dei Mul ini e della riserva daeatluaamedaegl il @ d&ier
di una bellezza speciale pari a quella mari na
oV A on S AP L & NEP s o Nay T | /0 ruscelli da sal
"’;%‘;'0 ‘l "VW“' scate da accar
= ' | ponti di Il egno
tra, ruder i di
dove anticament
ni va estlraartot-o0
rato il ferro
per ottenere c
prossimit?’ di
mul i ni al i ment ;
acqgua per | a [
Zi one del | a f
carta amal fitan
tre, S i trovan
vegetal. e ani
i particol ar e
> B s ~— cl i ma favor
dall azione di protezione dei Monti Lattari d
variabilit”™ e Il a novit"™, danno una marcia in
trovare | e energie necessarieepéer superah@® O0E€
competere con s® stessi e con gli altri. Ma f:
dell e meraviglie della riserva naturale c¢c6 @ ¢
partenza, qgui una suggestiva fotoAnal fgiruepool
rovescia prima del via di un bambino valgono
nante viaggi o. Lasciata | a cittadina di Amalf
di accompagnator.i e t ypreinsat id opio prveenrdeatitlr alves c
monet o. I pri mi 5km sono
mol to duri ed il profumo dei Il i moni e del gl i
a gradini e gradoni che arrivano a toccare il
cé6 tattica, i percorso dettia poiamidakomr mepuo
in chiaro chi non pu, vincere questa gara. Arr

mnn



S i gode di un ampi o panor ama, | o sguardo va a

e dopo cade subito in basso ad osservare il S
prese con | a salita. Mentre r ilfol esttteesvsoo ssuelr pfea
basso con tanti atleti pi% bravi che mi prece
donna alle prese con dei crampi all a coscia |
vanni , che a fati ca ae fcaan ds osftfeenrdesrr zea er imasscsiavga
Nelle gare trail ~— obbligatorio aiutare chi
molto rispetto e quando il sentiero  stretto
sciato keampopdrn non ostacol ar e. Tra vegetazi
undantipatica pietraia inizia | a discesa che
vall e dol cement e. Pian piano | e gambe riprend
mare  nascosto ma Amalfi — wvicina, non manca
versano ruscelli. I n prossimit”™ dell dabitato
posto sulla spiaggia di Marina grandestheebl o
sando quasi ai piedi della Torre dello Ziro.

ul t i mi gof fi passi nella sabbia suscitano | 6u
tastica | imonata e pergno priiYg etneemmearnatrei naenlclhee au
mare di Amal fi

Un grazie agl:@ organizzator. che hanno consen
tante proposte sportive e tante perle dell a n¢
i pi % bravi, gli atleti di tasma heohar doeMhn:
segui ti sono stati bravi ss.i n@i oevaan ntiu tTtoil iwnaon neo
del nostro team nei top five

Al berto Ligu

iCava4Run Cav-apol €&ava de Tirreni ( SA)

Con | a Cavaiola séinalpurrhid edlchp@awvadRumlcinopcuair
fest al centro e | 6Alema wultima gar a. Parteci
agoni stliecastpearde cittadine ppromuohéenmark Vént
sando | a maglia bianca con il relativo | ogo.

ifuscany Cpo&a®irngastiglione déOrcia (SI1)

Vi aggii ®3km per Mauro Lazzarini l unGar a4 edicot é s |
con dislivell:i dol ci , un sogno e tante emozi oo
paesaggi o toscano

np



Airrai |l dei Mo ndt i-2@rn cdMoantimio ( AV)

Argent o, Vitt @Goivansf iedrodttitai operpi azzament i e p
Vincenzo Ruocco, Lui gi Ruocco, Ciro Awdgliano
nat o DO6 Ambtrroasiilo di guasi 20km con passaggi o a

Verti k-®anlahg ecatra de Tirreni

Green Valilmg m¥eggi o kel Mo n tlea Fd onneesrtircaaC ssutcacteas s
una bel |l ggreadiizi mand a siimerggioac mce laldee glu@ant ae di st
compi ti tra gBbnorgaatezaobofier mate tutte | e

| ocati on, acceggldigeentz ar,i croirsdtoourpiar bgl | i asl mai s
team@ani matraiUniicma creataaniavav.er sa un | eqigreada icle
15%i spetto all dedi zaormaudalolba bddlonlteandecamoomi t ¢
al trevigeairneitoreek.ki ng a MonMenFveesch&asteat i | gl i

fiancati &Maresgar Mari o e Monica Al fano hanno
tre al Vertikal c 60l a suwidtintooailiiashi €r ét eMbhrai ol epi
team alle due gare sono stati Luigio.Ruocco, G

I 1 néstdondrmdapahikad kddmnyxomposto una poesi a

k al

"Ogn'anno, inizio maggio, ¢' | '"usanza
per i trail runners di andare alla fest.
Ognuno | "adda fa chest'esperienza,
ognuno | "adda scal”™ c¢chistu Fenest.

Ogn' anno, puntual mente, in questo post o,
Di questa tosta e dura, gran scal at,
anch'"io ci vado, attrezzato e tuost,
perch® e sta muntagn so mal at

L'"anno passato, mamma che avventur,
guann arrivai aropp a mezza Vi a,
Madonna! Si ce penz e che paur a,

vul ev atrurent”, a casa mia.

o' fatt = chist, restate ad ascoltare,
chesta muntagna over fa paur a,

ma quann stev quasi per mol l ar e,

truvai forz e curaggio, energia pura

Ma qua natal e, pasca e pifanialll

Ci salgo perch® mo dice a cervell a,

i o soemahatsta frennesi a,

perch® o' Finestra saje cher' 2 C€C disLIVELL!"
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iVerti kal o0Sa@l8af rSol of ra ( AV)

Podi o assoluto, bronzo, ppeerr Bceol nvgeudi esrt édir leedn fePfii &zezl
LuiRguuocco, Giovanni Giordano, Luigi Ferraioli),
eAl berto. Liguori

Nell o stesso giorno Michele fMeht en &okseyaM@aa lar-i e
t hoomon superano | 6ultimo cancell o di guesta |
titolo di gara pi%h alta doOoEuropa.

iLUD3BgiQ@ortina dBGBAMpezzo

Lavarudda a Tr ai |l 120 km per 5760 d+ per Gioacc
ma felici, undbesperienza bellissi ma. Il n gar a
km esausto ma egual mente soddisfatto.

Dol omi tes Skyracanazei (BZ)

Lunga ttashéerna per godere di undesperienza i
sionati da ogni ahagnoil eol ed eS drar etnetrirnao ,pebrui gi  Si
Umberto Nicoli, Umb&@himeebDéei Eurrisonici e 1750
La gara  stata preveedutkal iICrgpatmNei §9adaher
memor abil e.

iNi ght Tr di-adPo aPmaai ano ( SA)

Vittoria di Giovanni Tolino e secondo posto d
monto di, Psfai@mando | e onde del mar e doadc oa rds
categoria M35 tutto rosso composta da Vincenz
col i, podi Garamicrhenb geetrat t i me prestazi oni di L L
D6AmMbrosi o, Gabriele Carbonar a, Antoni o Gallc
mi ne Lamberti J Maria Concetta di Benedett o,
Arr ai |l Madonna ded@i siSal aAlGonsilina (SA)
Medaglia déargento per Giovanni Tol ino, S i s u
Ruocco, Lui gi Catal ano, Giuseppe e Antonio Ga

nT



fiFaito X Tiréati IVico Equense ( NA)

Massicci a paretlectiepaanz i@ nhssosatnennerTeol i no i n ball o
Circuito Trail Campani a e pergamoan bmain coargea na z
bellissimi sentier:i

Giovanni sale sul gradino pi%¥ alto del podi o
conqui stat. con Luigi Ruocco, Vincenzo Ruocco
CiAovagliand,aninmvede orato il podi o di categori
brosio, LuiPgmpEeer Raiseliignho, Antonio Gallo, Inf

fCasertaveccohi22tTr@adert a

Trat Ildeetli nosneodo pepamdiidvanni Tolino arriva sec:
gi ovane I[ICaceni nelewiugpinoRGboecanni Gnorcdampo. f e mmi
sfiora |l a vittoria Mari aGWViotdldabbo. COstameopr €c¢
Emilio Luce (paPdénated Do AMmltroms iedjGadlla,Masul | o
seppe Gallo e Anna I nfantile.

AiTrail SanoMBaheFel i ce aRoCcacnarddsl@)r 0CE2)@ te 0
Giovanni Tolino primo nepresastia@dai cdali gPharRtuerico ,
Petrone a Al an Dolan sulla distanza di 17Kkm.
Pi ¥ mutlrai tparteci pazione a Roccaraso: sull a di
tonietta Sessa seconda di categoria mentre su
di Costanzo, Donato DOAmMbrosi o, Car mi ne Lambe
seppe Lambiase, Massi mo Falcone, Antonio Gall

categori a

100 km dedl12 ahiar &

Tra | e imprese sportive che nel 2019 hanno vi
senzbéaltro quella compiuta da Mauro Lazzarini
stata una bellissima esperienza, ugaokruangaver
avuto tanto e mi h a nirf mirdftealtItao nviiav ea &€ rnueneeang a t k
mol to i mpegnativa perch® ci sono mol ti el emen
| 6al i mentazione attent a, sredgumest poecpkai awn:
obiettivo mini mo. La prima tappa  stata in
stell ato breve e bell a, una seconda tappa di

ny



mani festa | 6estremo dell 6eventda @adl isensent di

scenoprvahitaadG ol o <waldhermke i ncéablt o ciel o. Mol t o
campo base con tende berbere conlseumasymaroi d mz e
giornat a. Il sogno  ripetere in futuro unobdal

Maur o Lazzar.

fRoccaraso PBaiskt Roccaraso (AQ)

Trasferta di massa nel cuore dell ol talia, tan
di 14km e 24km. Guido di Costanzo, Donato DOA
Umberto Nicoli, Giuseppe Lambiase, MAaswudilmqg Fa
seppe Gall o, Pompeo Rescigno, Vincenzo de Fec
gentil sesso, Maria Vollaro, Anna Infantile e
Arr ai | Léanell o0 -d6et Bobcgaseeca (FR)
Ancora una voltaéBRI GANTE. rLdimoi di ounal gelehf a
e concentrazione. La salita assesaggeareel a veh
non dar treguaa amombaden@eniumarmpe SOI arrivo p
se |l e gambe non sono al massimo dell a forma, i
e mai scontat a, | uoghi meravigliosi, organi zz
ospitalit”™ ecceempnal ena Asmgeadda venuta in tr
preemente. Una giornata fantastica. **100dr ea
Mar Cancetta di Ben
P.S.
Gl i ami ci i n trasferta: Vincenzo Ruocco, Giov
De Feo e Maria Vollaro.

Festa dell 6Atl eta Osdedia Qavinan da mim rr eni

Particol armente ricca | a festa di fine anno c
beni amini che si sono distiinnti ernredldueogoalniRpueotcicz
Giovanni Tolino per |l a vittoria del Trail Cam,
ria Vollaro in qguota rosa piem ddppneésnantaaamad a
dei Cinghial ot ti per | a passione, costaata, s
|l eta dell danno Michel e PpPeatrttome ddheGirovavmrie bR @
stata preceduta dall 6assembl eBi dbel soPreuacvmeh

presidente del proAgsaglbi ghaad etonddipa )@di ni Ma u
sal(vwi cepr esiMhsmutl ¢ o Ni col a, P u(nczoin sS.e4rl dpiead it & i
guor i esce dal consiglio ma non far”™ mancare

noeo



2020

Léal pini smo  una condizione che | o scal
Wal ter Bonat

Coonavirus

Cstato un anno difficile per tutto il ,mpbmdo |
| 6avrebbe mai i mmaginata una traged, agee®lmea qd
coronaviro®uesciCoeidll aria aperta pbbi &moevse$§
suttoen | a paura di contagiare O essere contagi
sere umano  stata annullata e tanti effetti

ampl i f#l oatestera kassal o@ganno adeui t ab&®olmez 2 eermdo
pubblicando un e#iachaa "dit dttatddt tibeonced i s9teataan zdhu rma
sono ancora Ndii prnirmiscmedii .del |l 6anno T estgar e

sono state tRdarted anallmeantee con spiagge e pi sc
presa doassalto da tante di per sone, tante si
senza in punta di piedi, tante invece | a cal

mentelatl|l etiche per compiereeurmalet a@anmpr esa

iCorsa deld -8 Benadan®ste

Un evento prestigioso quello della Bor a, ben

kanovista del trail Gui do di Costanzo osa sul
clima — rigido. Segui amo il | ungoi rvei algag i noo sdtir :
nanza ma | e moeanveanrzti @omo & hGui do di compl et ar e
curata preparazione, forti motivazioni € Ccome
<<2ul tradit#Ckrm | a mia pyuillmamid® ik mi gil li ias s i mi per
seppi che mia moglie mi aspettava al traguard
mi si a correre piangendo verse>"arrivo dove

Gui do di Cost

iVietr.i e odigretnorvniet r i sul Mare (SA)

Classica gar aodi siimginzifo cannuwi di sl paet i supate
in parte su sterrato nelle vigne i dHatilteot ie dse
teache hanno aderito ecocnosmpdeertaattao |laa pgaanrdae nei a
sarebbe meritvagtad®iuai ca gaVWal del hdbpeana saatant
unodedinwilame parmmi cal alred | 6 a mbp Isanstteima fameEane s i -
gni ficativi mes.saggnzecobt pbabktrcufdoee si o av
tevol e gdaigratietalla disponibilit”™ degli atle

P M



e dellEogmpund edoveva portar enpemedvlo@dkeg ei spo?l
sparmiati equivalenti a 300km obhet hawvoomr agm
l a localit”™ in bicicletta (chi arrivava in bi
but o di part eca pgauwze sothieda tladésttiat i gi orni a seg.l
di unnleéecwoiali dei c®Bal e ni guiesdii MMinemtiri cresci
un giovanei al b&smaicoolni ca icnhre¢ @roamiacan!| afad bies m:
~ come un vero amico mBn tiAlwelrttao rhdaiguloe ispal

#Y UHddyra CArgentina

Mi chel e Pe&eSerrognieo ®amquilsd amioma del | ' Acomdadgua
6 9Bmet,una dell e Seven Summital teemba rte Ide | s gtitae
Dopo una dozzina di giorni di acclimatament o,
campo base denominato Col era @l icialciame&mMtoio m¢é d
giamenti occorrenti per affrohdateilma @mEar verp
temperature al di sotftoo taedvdermet oz a omadt ned ans iicrp e N ro &
tumi | e spPegminzei emgliuintal dianoghni (Gnaoébadeh,
CanadaasFrleencindo)st r i at | etrionMi ceh eSeer gfheo pBB8 B8 DI O ¢
respiri, procedono eonaqgqygglsauanpagielb 1 at me edd Amer
bendo un drappo del team@ani matr aindicoar e | ume
di vita volto ad eliminare | 6uso della plasti

ERcOcaqc W 1J028] ugYAdsDdiVadtt U1

| nostri 4 alpinisti, Luigi Siani, Giuseppe L
|l izzano undaltra difficile I mpresa scadraonsdo i
sgl ockGdeorv.er oso citare che nei giorni preceden
gere Lienz in AustriaJotianMonathklé m@® aaenlter avmebtit ¢
i ntorno aLoéabrioeOtmti.vo del l a spedizi onecomatato
tenza dalla frazisone duifpthkia llpaa atséc9adl8ahtitaa si =~ co
vincendo un pdicsol ipthedtitabia Idlia par t e nazrar agvuaarnidfou gsi|
Er zherXZomla+Hmu ai piedi deldrao ssqgd dmkenadel st ata pr
mata icAauviedatbi ssntm@.st at i superati I n sequenz:
crepacci,Lbendamani mattina si ~ completato |
gli wultimi 350mt di dislivello. Si attrayversa
esielde tratti ghi acci at@agunmmod & wo emsetoasltlai ceo sdoil o
delglreande soddigéazaom@mdad ima br eChea ppeaarudt!ld Al
sono giunti i compl i ment.i del sindaco Serval/l
sportive |l ocali e del CAI sez. Cava de Tirren

PN



2021

Non ¢c®6 montagna pi % alta di

Jovanottdi

Circuito anti Covid

C ancor aa icloncdoivziidonar e gnord ie oalglaenri @mert toir,i no
tire | a regerl ear ptri médelglhre dell 6anamnwlelh@gted o Iia
del |l e i scrizionistoewuageganmoolot il eatdiesttianikiemummaii @r
anna dara pi% vicpmia vi eme Bpshbliicaattao il. tlrlai l
nostro team riunisce il meglio degli atleti d
del | 6asaamanati dall a passione per il trai.l €
guei val or i che il nostro teali nreddgael iianmoc aunmpa
personalizzat aax@ei uamrad dre@ d daranhih anrsdoeoer ci rcui t

anticovid grazie adu dapr
/\/\ percorsi . aloanoedniccaar ii n gr
e gl al tri gi orni per
ccata inl mpni monaadulunc
nut o sul Aperbéapso di
nomi n&€hi aneol elkRMeygenns
n una ottima cpartleai
i oiad negli occlBi ndi t
nizzati alcuni det-tagl
eme agl.i amiacipradipoéma
AMALFI TRAI L GEHDRAON@MN per violare | e rigide r
stimolo a migliorare e a vivere i n Imordeos el ishuecrc
sivo fu | a vodAPa TdAeNRMIAS E c @ é@nkeoi thesiaprimhgdi o
Sentiero |ltal daeBd@dapelt,sisav@mossono trovare orm
dal | 6aredaaiNVNecallMha ancdl elalneor ami cia sestieria eel
cavesiprdidmMivy ocat a e eho mtaenchhiend Hti ma e80 & msoem-t i er
pletato a fine mese con un tempo record di 11
Vi ncenzo RQwestodbrud dii sgtoradztuioe ad una stadmpdoddtaa s
davi c heGieov gpremi i | pri mGi segménoacehi no,peUmbdrt
secondo in una sollal9t dudludatdgmao rdnoamteani t a2 8| f
Campania zona arancione team@ani matr aGdas, dami c
Tirrceomi Al fonper Fémar a;sac cioamtousmuai t rmownatii doeelr Den

team@animatrail

Cava de’ Tirreni - Costa d'Amalfi

ENTHR
PORTIY
AN

Q.
) 3
" CONI -"\‘Z andaw l\‘”l(l'\\‘ COMLAMO ndweme

e
e

n St o —+
T o0OQ O ® MmO

una pulizia del cr-imoind e <e mteisafrtar Ayvathdari a |
di Tramont i hanno cumat & ell 6 glr turpfg iov e Seh lpdele csuonni e
dei nostri hanno condiaifsion es ntho agrra &tl a sattaat ac oanl ¢
stato semplicemente straordinaunedda gunupyni ce
intento quell o dinastnrdierkbkee lpli.ivs dirmii badntiier i
Cstata fuori beitledsubbrmooniuvamnaza concreta e credib
mont e Finasgeai custodi del | a modbagraapnisug@
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contribuireeaé¢d ®arsipeespeger | 6acquisizione degl:i

spensabimainupteernziiaone. dei senti er.i

I ntanto il circuito anticovid rRdAdhRIOwmMmpe ek aapi
senza intteutrtuzilohel ta via dei NMookta MASURBL O,
FANTI L E, Giuseppe GALLO, Donato D' AMBROSI O, S
Le discussioni nedilaa scenasti s o nion azcoccreas er osBednma& € h €
pre complicato muoversliepedirsandairgoraldV ed ¢t @mar
sentito e quello che =~ vietato, [ ciclisti ct
mul tati, chi ha |Gd t Boegsngurnao eh ac huin an csru ac @ nlt er pr
della mattina non vale alla sebPhao ~NéelVi pmomcoaqg
mestre |l e prime sommenssbraehlbodda#Feampagaoianidi
sione alla vaccinazione inizietntaontoile2ngsu
tagne vivono un picco di not eamewiiv,o o nmpa emopnit!
déaltronde, con spiagge e palestre chiuse gi 0«¢
di tempo | ibero.

| I nost rDod ADobnrpotisbibol i ¢ a cuonmap Ilgeutiadacorredata di tr
tria e dalti mettdiilasi mo A apicediderdeldi | @inlteontho ét
Vall e delbburCal guieda <<scritta con i piedi>> pe
cor si i nsieme ad altri due amici, Francesco C
con dell e belle fotole bakdademapeoidot iidhe iea grga tol
|l ni zi o giugmamb€si mcdenenta sul sentidat 6 oKCDGi ©
Tirreno in modalit”™ escursionistica in tre ta
Vitale e ClianudMToB Acmampel élea o Sudtir ol Dol omi t e
stigiosa ,peprimabi&kepesrienza per | oro, mol t o i
<4' m a hcehreo fi gata! >> sentenzia Gianni a fine
Mi chel e Petrone partecipa alla Bike Marathon
5h30m e poi | 0indomani soO0inerpica sui sentier
di Monte Finestra in allegria, tral luincipaatipgac
a casa | a pulizia deli Cagmteildrao NQap/pae Iclhae \seacrc h
del percorso del |l a N@rieeimo\sa ltliaeyv eagvevt eargii rioen.e Ccr
special mente in questo periodo primaverile.
Giovanni Ruocco protagonista in TV su RAI 3 il
che fa Agmrid¢cal al Ruontocnoedtso d i famihgd i @ai dtir dGv @ vs
tiero deuvlielrisnaonntie di Mcoordi sGhoolanania raccont
|l i moneti, della grandezza dell a naeufaresdecth
' i moneto fruttiferi. Fin dahbdawmbssotaffater na
consdelgl monelo peppd un | anorae sgloamdcio f ont imadi g
regal a tante sodmdolstfiazd mentiandinftaemrdrhieesgi,apioi &
|l avpeoroprio per | ¢éogastectdeffiechNebgki edl| eicminc
grazie anche all 6aiumemna atriee rdee |daimvadrrfisstfieancaa n d o
non sol o produziannceb edpierliieTmereisema Qsi alegi str a
| eggera inversione di tendenza che fa bene spc¢

delegaggi o.
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1 23 luglio Carmine Lamberto J scal a i 2800

fiRonda Ghi b®lyke@asati glion Fiorentino (AR)

Cara a Vincenzo coglie | 6occasione di parteci
diverse.détsemazpartecipano alla 15km del saba
resa dura da tanto £da4pgbdbiemi mazkeonivper sol C OV
nessun pasta party (alldarrivo cOera un sacch:q

pl uommkeg@¢ssuna premiazione (solo lcopckeimusadiparcc
diri fppadrtenze a gruppi di e cdonddiis t(aglzii adglit roignar a
stanzoahlideggladlaass cherina per 50fetimi par udrnalm a

comascherina, geuagnesissunvicsarerriadore poteva tocce
consegnato dal personale addetto. i cdbo g9 adroeg |
maschemiismiar azi one dealiat it eonpeeatdttl adreaniter at a i n g
altra evebbughntzzazione  stata attenta-anch
vano finta di nul | a. Sper o rpiopsasrat eenszsae rsep ournt i e/
vaceeni Vincenzo Ruocco

Al cune gare sono esclusive per atl eti fidal €
probl ema che porteranno all éaffiliazione nell
Mi chel e si conferma triatleta distanza ol i mpi

iSi |l a 3ovesaCami gli at ¢ICIS) Sil ano

Bronzo per Michele Petrone sulla neve della S

iVverti kal Mo n toe -frFBign e st r a

Dopo un anno | ontani dal | @ ngpaareceio & iiplaritreo sitlr oCo
che si donfaé¢tmal i vell o anche con | e restrizio
Lo Sportoemapatobedal Centro Sportivo Italiano
fianehl e nostre proposte sportive. Conqui st an
Raffaelle Tempesta che stabiliscono anche il

Arr ai | del | a0 Eudcgh eGosravar o ( RI)

Vince Giovanni Ruocco

PN



MAmal fi Positano -B@agr &agé€raila (NA)

Gi ov Rrurmoicsceoc o nd o

iUl tra Tr &@i-ddoi RU icfgaRnZo

Gi ova&mumicca n gran porma, natt dad@8kmcorrevol e,
brevi tratti con pendenze tipo vertikal <che s
nessun probl ema dGuipdtor cOo Stopm dd M@Eees,pi r(@ae i din e
percordel reca@qit er ivtalcma Baln 03 658t a tcer intoiscshee daell 1l de
zazione per diversi errori sul ,peprociorssio d as cpog
cCi sono stati dei sabot gaggiond g ogar tcac Ihdeiu hgaenrngo®
spostatepdrecth@Inocsmre vol eFambor gpest aalglae at ante d
|l eta deve affrontare capita anche quedsit ouned ati-
|l eta, a volte i nmamondoon dacbtadnransiitmann tBasher c®oo 5k m
pi % sul cronomatgar aPo.hth.pafhéa. | a Canpeeprésda er i s
arr ai |l Madonna o4 91 tSal Al Consi |l i na

Onda ross$ a gaafriteeacd pbene9abttdietlhi ™ dell e prestazi
~ stare insieme, recuperare |l a socialit”™, cor

iFaito Verti kad -6KBU oPmestietrano ( SA)

Al nastri dli weatathiekbanlaa tdleat i dele ntoasrntrio gleiamt |
[ i st di guesta prova esplosiva di cGmaptedna r
zione alta, dllapsi/  iboaavsoeweria nostri ~ Vincenz
nella sua Minori attraverso | e montagne che g

AUTLAC 60DOu Lago di Como

Gi ov ®&mumicscdo gar a morlptnoi d@urkam dove si corre poi
stretatiene, obbligo di ramponi e corde in alcu
crampi nel finale ma completa | a prova con so
t op.
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Aarr ai | montioEbBDUI ERali ( SA)

Al csmiual j fcoatesganiaz,pbdzicomso e griglie i mpro
complicata con | e nostnrne at Ehealhea OS$Is.t oCd mump@u
una decina di atlcehte Retampmdods babtsitetneom ad nNostr
porter”™ alldaffiliazioni FI DAL nell danno avve

ilLavaredo Ulo2mk2a6 T@oattli na déAmpezzo (BL)

Spedi zione di prestigio a Cortina Nicola Masu
nat o, Maur dRolbez 2 aor GRaursreqp pee Lambi asel seé svameina
stanze proposte. Nello stesso giorno il presi
berti af fameli niat dipdait gelaii pano al triathlon di
Mont agna Spacceatsai er idpenttoonronii | 10 fTagbraonal | |
di ArLbwaica (CS).

AiGr een Val loe-MuBjardaii@dada de Tirreni

120 finisher, un succlesasd LCampaestai chempi veewmu
tecipatzdM@ane@artenza  obbligatorio portare per
assoluta |l a possibilit”™ di coer paeteowndail apmo
dia di CaveomeatTtimawvarn sament o dei | uoghi i con|
dacqua, Cappella Vecchia, Cappell aiNuwwada, olna
| avigia che noi ribpétearzdhhenor iGrleeetnt e/ ad d etye i |
colna col | abDrakkiomg Amaddn I[Cwiagit Abate. Una ma

percorso segnato e ben soredcgddatttqoada rttaatntt iimos
zafiato e diverssana pbtdi |l eondopatheristiche p
scinante .divd micplnionaGi ovanni Tolino (all éarri v
(all 6arri.wo in divisa)

K42 | TAL-LARJ an de' GVavBhnn{ RRpocco seconma- i n
zionale molto i mpegnativa sul Terminillo nel

Pz



Dent e del Gigant e

10D7Giuseppe Lambi ase,, Dlawmii il eSiSaomir emt Romlmer t o |
|l andrialn Parada4661mt d du ea Igtieozrandd e dtogpod el aGi gan
4013o0ti udendo una spegiozit eame wms tirle pniotnoes adialLCav a
nosxatrbandli era adegluel Ami chi neidtoWeentgeuest a passi o
cresciuta in questi grandi amici

<Quell a del Gseant Ravuadi poogressione sul ghi ac
picata finale imetndrrreo qauiel 4gGidanpieie nt e del Gi gaea
stata una scalata cvema eopdapri &0s mactlax drwiddia

che precedeva.Soghanevedit an®@ente del Gi gante no
temporaneamente perch® | o spazio  ristretto
termatiutt i hanno rag@Gi w® ¢ pnpbti saLsaee t t a > >

<<Le difficolt”™ non sono mancate, | a scal ata
arrivare alla figengivao del Dente occorre sup:¢
bravi a superare ogni okt acpé&oecece ma i plrd arar eemsp

arrampi cata x*Dalnii wdlel oSoa
rentino

<<Sapevamo che non sarem
i nsi eme ma abbiamo avuto
led un unico abbraccio vi

» stato gi % alloéinizio dell
stato pi%¥ in basso del
statua dell aLmadon8i aap>
<€Con il Dente del Gigant
| 6asticella in prevision
i sogno di ogni al pinis
Cervinda mont ageaf fpiinke hi®e
possa essere realizzato occorre anche il sost
e quindi cont i nuRoaneo tao sPoogrnraor e > >
irrail del |l & A 8fgo Ctagpmes el e ( AV)
Prosegue il trai.l CamparmGi @avaomi, d&dudopgqe pan a i s &€ta
dal Terminrli pete secamdo dofzasgehiaf iactalteot | del n
Ruocco Vincenzo, Petrone Michele, Giordano Gi
Gui do, Ferraioldl Catalano Luigi, Vol |l aro Mar
Gall o Antoni o, I nfantil e Amma,nz®alalnagg eGiou scaupsp &

Dani el a.
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feagl eXman extreme-22rgi dtdAlqaun | a

Gara di dgtirgdrmidi em anza i ronmarmoa didolbibv e lgloi dno
pagnator e, i protagoni st sono Michel e<PRetron
stato determinante nella corsa finale favoren
sastrmoctoewo!l e peridn tpaesdiir atpeprop @ e,l soPteirtt winteo an
zie all 6aiuto dPp>Sabéaer ma IBaoodhed sz of i nale por
Sasso, Mi chel e conquista | a finish |ine e val
osa farl oo.

1 29 Fleugdgliinando Cantsaipea€tmeo con | 6associSaanitd@md - 7
fonsodo e student. strani er. in ltalia per | 6c¢€
vista della festa patronale e del trail delle
redentoriste era ed  luogo di meditazione e
iNi ght Tr ai |l Prai a@a SBaipg Domeni co

Caratteristico Trail che si svolge all oi mbrun
rami ci ssi mi e arrivo nel convento di San Dome
atl eta di casa in costa doAmalbdaneaenac amc@el lio cC
i pi % giovane dei NfGalDBbdambr €ait a@atioanl aaFneor dL wia
|l 6i nos¥Yidabnke De Feo. Vol l aro Maria terza as
in classifica

Arr ai | Mont e & aBgloatSraonnted Angel o a Scala (AV)
Successo di Gjodamanil eRuoded nostro team nei
Ruocco, Mi chel e Petrone e Ferdinando Catapano
t al ano, Donato D6AmMbr@Gei babéanmndaoocon Gassbone e
riuscita della manifestazione Giowmashirol at §et
cessiva in Francia conquister? un ottimo 4A p
di 18 Em ripeter” pri mo di caetegoFranaei anaki M
Il n vista del TOR

Carmine Lambert. J nell a notte di Ferragosto
aspettando | é6alba in cima prima dell dul tima d
ri petuto 5 volte.

Tante sono | e ascese a Monte Fcoastoammaohabdi
e |l a preghiera alla statuina di Nes¥%peperispo
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accogliere | a sfida di Carmine ma nell a sett]i

aseasMonte Finestra di Gioacchino quasi 50km
TOR.

Anche per Umberto Nicoli | a vetta dii nMontae oF i r
il Tor e spesso in chat tearsrtiivnomo ainmmancabi | i
Per tutti, dalle vacanze sui Gisa&m¥YiitexldeTdrr | TOI
unat oriTar .. .uh sogno ...sono felice che alcuni
guesto sogmgn®di chhe, nFoarcdeac k't ar ef or za Cdmimemteoe. f o1
Guido ... stat e upnebra vivnethreaupsraegnndeerr'e. |l. a s\W@g tor @ owisti

trare nel lTors eiaeihteo ndelmi t atesa quwestiresentier
un popol oivtfoemdteemat i

irfrail delo RogmiQGeor t osa di Padul a (Sa)

Partenza nella meravigliosa cornice della Cer
mi ca, ottimo balisaggio, gadget, ristoro, una
Stdoi categoria di Donato D6 Ambrosio. Ottime pr

nando Catapano

iFaito X -3beai VMico Equense ( Na)

Vincenzo Ruocco e GiovasriguGitor dandcGamrelana Gap
mi ne Lamberti, Catapano Ferdinando, Lambiase
ria Vollaro, Donato Doébambrosi o, Lui gi Cat al an

P&



BLACKLAKEL1®eitr Mo itenegr o

Mi chel e Petrone e Ciro,Avagl
parteci pgaroa ad dtar e mac hdel ptrrei-a
vede 3,9km di nuoto, 182km d
42km di corsa .Pomt dsvidpdpmets td v e
nel dalgobui o mattutino, purt.
bici e un guasto al freno r al
ma grazie ad una rimonta str
Sizioni su posizioni raggiun
postoéoindomani caratteristica
protagoni st e tradizional e
@ taccare unodetichetta col pro
- un tavolone di |l egno massi cc
- per gquanto c¢c6 volut ogercdnapl
f terza e¢ichlentot @anduanta bvoear seor r &
siamo caduti al 30A, wun fren
|l orante. Ma Ciro doveva vede
all oraEavcaseillnigtiamatd.a cor sa
tagna, final mente! Ci Il nerpichiamo fino a 250
siva. Ferrate a una mano sola per |l a spalla c
cado, un nuovo colpo alla cl awiacalha. tRi |loi fa s
ancora |l a musica dalla macbbhonmnauntor €j rb' emer g
ri mont a, |l a sostanza dei beveroni a ogni scol
esigenze del mo ment o. Ma su tutte porto a cact
km. mentre stringoaamoqueseatnatit or mempl| ¢ azinosad
piccola grande Vittoria.

Grazi esd®dopporto, ! mai senza

Mi chel e Petr

iGi ano dr-&824 Gianola (Lt)

Sponsorizzata da Maria Concetta Di Benedett o,
all i nvito k @Giaamniec Tprambi rac.i aGadria elLvabttiencae, di 10
nostri atl et c adn g wigsutaadnr Wil pe ppo e Mide Blad d rogani z
zazihoames eegophanostr o team per | a disathetni eal hodan
Grazie a Gallo Antoni o, Gall o Gaetano, Gall o
nandoCat al aiher o idgenoplot o @t acittio edaccompagnat c

M



AirTor X Tor delsdl &E®G@utrsmayeur

Spedi zione dei gi gant.i per 4 porEm sEms i del
stanzo, CarmlneSilbammzeéritnio Senato ’ -

ci mentano sul |l a .diPRuratnrzoap pdoi, 1s300l k i no
privilegio di percorrere | a col ¢ a pas
poco pi% &Giendllmwssdmo<<pi % f el> c€ 4 ra
tenace, ha superato in tempo cel | i
insidie dei senti er iMoinnteo rRwoos ag | s gen e
Mont e BGiamaooc,Hiaan centinaio di mgHes oarri
da Umhentdossa una magliettéaubgn 0i ns
semmpr ededialanglioccol o cavese Luig i no
SCOrso anno, questaafpaeccitamo osma P 4 iMe -
tro perch® vale | a pena raccontare anche | a ¢
con 13 di gara gi " completati arri vasudaolra ahase
bagnat o daomtdawa osul |l e scarpe di ricambio, cal
dopo un pod di attesa resta se@aramione ae qUmlsd r
ritirano per piccoldi probl emi muscol ar i ma i n
piccolo probuema mdnvegnao.da TButatiar si sono se
del | 6esperienza e | e emozioni yisguonueap egerUONa
iSol of ra Yed#tBitk &lol ofra (Av)

La naotsit gvbeer i a Vol | ac ol c9omgpuissstiacone @ | diswerotnidrone
sto assadgBlautoot ti mamente organizzata da Giovanni
corso con | 6aMircihveol ea ePilzaz ol o.alt i oe&n tdrn o pxatrdreinz
adiacente |l a collegiataTditt$am Modhel ei Atada rg
nando, Vincenzo Ruocco e Donato DO0AmMbrosi o e
Tr ai | del | eshti anacceod & e(lsh)e
ViooGi ovanni e RAponabi sma Cviened |l @oprattutto | o
ricca di spor.tufet diwreganimendtoo all a perfezion
in gara, pr eimi hgtnmcapdoahiasnronoa vol et mwe dlaif 2 aango b ad
guesto,evarat @ri ma edi zi one <c¢che .| asac igaa rbae nc osnp ec
bambini, | a passeggiata per | e fami glel g isowlansi:
studealkt il i ceoharhamno cead|dtzalzaZeet copere bel |l i ssi
tanto entusiasmo e volti stanchi ma soddi sf at
Queosstsuccesso matura nei cinghialotti wuna cons
dedi cata al Trail all 6interno societ”™ storice
anno all a c dreclpegiicme ad eddlle nn d 3t rad<litegcaord or i e |
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sono relatiwvi e di secondoape aabfecootame c¢ci v
di vi sione di guesto spolPommeo aRegti g0 > >

irTrail delo @titf anéfoni Valle Piana (Sa)

I 2021 si conferma | 6anno dei secondi npaostii
accompagna a questa sua affermazjitame aamuenh e t  a
spare anche tanta forza e consapevol ezrzasdell

condi posto non sono mai di del usione, di ma n
ment o e ringraziamehtostRBgi ongesi Gcownwammeileanhnd
una serie di vittorubBepresgiadiaIMiare an a/oil d maloi, n
probl emino muscol are, Vi naocenzo Dbe aR er d,0 Aribrr coes

fiLemon Tor aiZlt Mi nor i ( Sa)

ANemo profeta in patriao nomncal elpenmr aGilowamcma
Minori é

irfrail dell® FemoveAmal f i (Sa)

Giovanni Ruocco vince al fotofinish su Mario

M
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Mscol i Xtremé fhoai Ascol i

Vincenzo Ruocco in una difficile gara di 50km
Ciro Av.agNelalnaa di stanza pi%¥ breve Giovanni R
pri mo.

<Qual si asi infortunio (comprese | e fratture d
che errore di valutazione, di qualche campane
Lo sport ~ puro divertimento, padronanza ass«
resto  sofferenza inutile e anticamera del "
ficilissimi da applicare in tempdedt itleeanc iteo nd
di amo i successi ma ci interessano soprattutt
da infortunio possa&mro accadere di nNuovo

Mi chel e Petrone

Airrail del oCthnegvh iPaalleazzuol o (F1)
Vince ancora Giovanni Ruocco ottime prestazic
sulla distanza dei 30km mentre Guido Di Cost e
' ine dell a gara |l unga di 103km

fiRupert 6 ®1- rAamd I( fSia )

Si chiude il Trail Campania con questa tappa
urbana e presentaziovendehzcaReadaoia e2Dagsif
gori adeM3 5cier tdi ndomani  ai nastrtir adnil tpearrrtae n zas
di 1,8kimmst almaabialmo! ad Amal fi, | a conclusione ¢
per atl eti e accompagnatori, [ sorrisi non si
e per |l a gara ove il folto gruppo dei acidredhi
t eam. I n premiazione vanno Maria Voll aro e An
Ruocco e Vincenzo De Beone nprcasnpaz imarsic hdil eGall
pano Ferdinando, D6AmMbrosi o Donat o, GQGalolnoe Gane
veste istituzionale fa sentire | a sua vicinan
e i mmortalando con uno scatto iconico | o stri:
sfondo.

irfrail del |l e voaldlkc EQasutsicchlei on Fiorentino (FI)

Gianni, VCit ab e AWnabgd ri tam,oNDoméni co Negr o, Paol o
cora con noi ), Lui gi Siani , Gi useppe Lsaombo as e
i mpegnédtaompeti zi one naazinonTadsec achraqg StGrdum tp orit ac
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dignitosamegnut aftiamliois i ea. Unduscita di gruppo c¢h
sfazione ed una bella esperienza.

Nell o stesso giorno Vi McehEOBNRUWUMcCTBERApAETr MOBIT a (

NARO®O nel Lazio a Palombara Sabina.

Augur i a l castell o Arechi

Domeni9c adi Xk & mhari d degl i auguri al bciasdiesil odiAr &
nell 6area adiacente al <castello. Accompagnat.
giornata di sole abbiamo trascorso in serenit
cose belle ma con wun bedl cruibcrobrrdion dnieslil ed ogvaenvbae
saluto ai Acinghialottio, il folto gruppo di
|l a valorizzazione deui ssenieeri fdi chede | osbor
sono uniti al briamdicaiti |lecetoimudchiqu®alaétmo che pr ar
Anche Umberto de Turris, per svariati moti vi,
i suo percorso in modo | ento quando possibil
rincontreremo.

Gl i ul t i mi gi orni del Il danno sono baci attantdea u
somd ate | e escursioni e |l e testimonianzda foto
hanaocompaglniatauguri . La neve di Maria Concett
Cerreto mostrate da Donato, il verdee ddielDineacrie
di Monte Finestra mostrato da Car mi ne, Gi oacc
hanno raggiunto $ia vkittche aumoanmcaraifficile m
alla normalit”™ ~—~.sempre pi% concreta
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2022

Le tartarughe possono raccontare
Khal il Gi br

annof idleil d diadneackEloDAla | a proposta di mol ti a
scrizione per alcune gar e, i consiglio di
re che al CSI ch€@omonguascpeemoamparteci pa:z
green pass rilasciato con | e vaccinazioni
ntent. i e di slcrdlnmbomearzéa wanii ndos s aprega rma pnars cdle-
ne centinaia di LatGerterein dvaallllae yp aardiaetntzear€ | lid pE
n CaZ20dk nee sar ~ rarcadberrat lipkiadefie sptr i mi mesi del | &
ono in ogni ora della giornata e della nott
sa@ ¢t utCtairmine Lamberti J, Umb e Fatl oc oNiiep,a fdidaema
ar IGi movni aSleer,gi o Punzi e Vincenzo Paolill o.

attualit”™ entra prepotentemente nel trail [
atl et russi all e gare per |1 6invasi one Rus
sieme, darsi wuna mano nei nmOlmeamtsial gii fnfes Raini
ca gara a coppie che attraversa | e Alpi dal
agli atleti russi c¢che scelgono di partecipare
Giuseppe Lambi asenessipdSodaArmcuwmanwiel o all a Badi a
San Mar ei sul sentiero ,dedpfdrae Slad udter ald a Nao cpeo tae
talkLA fine aprile Carmine Lamberti J, Mar i a Men
in spalla, percorrono il sentiero 300 partend
ri poso notturno nella baracca di Ocel £omuBeco
terzo giorno arrivo a punt aRiCmaanmpemdd |ian i md daln
Carmine Lamberti J adaimmi nioo Cqil adpmao ar iCp ects ¢ citalo
56km in due giorni ma con 38A di temperatur a
Carmine  preparato atleticamente e mental mer
graditi anche se |l ontani dal caoeerathbmamorma alx
appr ezA aftione settembre MichellestPReatluaonndei g gind ¢
420km in bici alla scoperta dell e meraviglie
bl emi tecnicbsakrkeéetobuateritiro in un punto Af
di pioggia riesce a trovare JHAi anedro,oded ombdé @b o
col po di  fail mhastr.i di partenza di unodal tra
Greek Her meXTRIli sol a di Corf %. eCdmud uwac e uprea agqar
guenza di 3,8km di nuot o, 180km di bi ci con

vett a. Gl i ul t i mi 13 km sono obbligatori con
cetta |l a proposta dell 6organizzazione di unobdac
ma una pessima dsdwpportear fperéch®er corso quando
rivo e con 4km di vantaggi o sul secondo, prat
scoperto che non aveva | a tr &P diia Me cthen ec mmoms
e non poteva far altro che fidarsi, anclbe per
po'amaredda fine per umrsegirleogai olméamasuteavtaa un

o TaQ o0 0 TT0 a9
—~ — O

T QA OO0 0O cCc H Cc O T O

=
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prestazione straordinaria con | 6esperienza <c¢h
condotta di gara pi % attenta anche all davvers

t Campania vive un asnonloo die fglaerses iGorneeen Val | e
no consensi e adesioni, in tutte |l e altre
guesto non ha aiutato una sinergia tra org
t e cOnzaotnrca rgeleéir ceuvietnit iContrade e Trail Cam
| ultra trailadeithi edesha smaftzitanor mi e s
una partecipazioneaadegonatsana comgooametterne
Benvenuto ad Helena da pap”™ Sabatino Bonfrisc

Cor sa deslgém TBiocek Ae

Af fascinato da questo evento ben organizzato,

daglia di finisher dell a Ecomaarzaiteh oan tsuutltlia pdeir:
I 1 percorso  molto bello. Prima parte nell a
nella zona alta attraverso vecchi vicoli e po
di questo tratto urbano c¢c' 1 W&mp cshter pppd amall tl &
e si collega ai scehitve.ri dell a parte bo

| sentieri sono in parte single track col ter
tite e mMolQuwi fdiguemtnee . mol t o ondul ato e gl i sce
Mol to panoramico, |l uoghi veramente incantevol
Al l a prossima avventur a!

Gui do di Cost

Vi etri e odMetia@lligen

Capitan lCambnprateit eci pa all a gaMasdli |Maluetoziar ¢ om
Al @&l ,anGi o@iammdano e Pma®entor 8r WRueaaeaaa ori nnova |
tamento del Winter trail diavYeowmpagnaholLglki oal
l unghi in vista dei prossi mi appunt amentei . D&
del CenggdiunntMTB da Michele Petrone, alla sab|
data dai pi edi diaBMauraq, Asdvioac atdiaa We ©t ® & a

MRonda Ghi bHBgleinn&astiglion Fiorentino (AR)

Vincenzo Ruocco, Paol o Brunett. e Donato DOAM
caratteristica tazza di finisher della gara T
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Brunell o @r-tBebi NMigntalcino (SI)

Vincenzo Ruocco conferma il feeling con | e ga
stano | a finish |Iine dopo 45km. Clima freddo,
ferenza

Si | a3'\Vae 2d2e €aemigliatello Silano (CS)

Tra | e proposte di questo evMindloe lees t Psdtnaaplnieee i
percorso in MTB di 260kmpeNevVvenaht atgiattdal ak
di giorno e notte, wuna ftsa&hnaeeavoer aecdeis srai pd Sa oalt
coscienzal. kKmunhadPbafera blocca il nostro port
ri staor a@mtgenat o, vesci.cAHhd,e dlo7l.o5r3i cavusncquieve <<P
20. 06 <<Fatta, mi avete dato | a spinta al mo m
i mmenso!

<4 segnalgiardiednoprteut t i positivi, una serenit?’
ci attendevano (260km. 8000d+)S '
vato da subito e si sprofonda. B pro
occorrono tante ore con critic per
(con gli sci) sembra faticare

Al Semaforo (km.90) 2 ore di e si
incantevol.i dell a Sila grande,j tes
farmi compagnia. Sono avanti af = non
e spesso vado fuori tradccioai n. oncen:
cola e respiro Aria (che d” il gar a
Al l e 9 del giorno 2 inizia |'a ynt ene
solcare neve che mi arriva al/ in | a
Creato.

Alla Locomotiva (km.196) ho | a 1; da
37km quindi 1 ora di sonno (su ; inter
alle 6.30 si continua a solcar mi C i

con vocali wup.

Al 220esimo arriva una crisi I mmensa; mn-sied
fortuni o, sono sol o, prossimo check a 20km. [
arrivo, pasto e riparto.

C'' -mewaae | e vesciche sono oramai parte int
249) presso Antica Filanda (localit”™ Gigant.i

Fuori ~ bufera e in questo ristorante potrei ¢
Wup dagli AmMickEal|lAtotraak kmai ent e cenai mao a0 rlee t
zuppascarpe e sono di nuovo in gara correndo

rando i mi e i fuori percorso con efficaci a, de
Sono |l e 19.47 del sabato (giorno 3) al tragua
trovo | " i mmenso valore di Peppe, Mara e tuttd.i
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dove | e smanie di classifica stanno-Sal agWvet ec¢
260k okXme!
Mi chel e Petr

Arr ai | del mont@& rTiSfasnttad Angel o in Formis (CE)

20km i ntensiMarhbrao nvzoelViprecre nz o Ruo@ficiciome prestazi
vanni Giordano, Donato DO6ambrosi o, De Feo Vin
irfrail dioRWm&el Ravell o (SA)

Vincenzo Ruocco, Ni cola Masul |l o, Lui gi Siani ,
Domeni co Negr o, Giuseppe Lambi d®e bed&iezgentzbobe
dei Mont i Lattar. toccando | a vetta pi%¥ alta
vetta i necrroicdieawomno gl Donatctot ®mé&dmbr odi o, Mar i a
escursioni sti che si godon& ouwrca hbh enlol & eqiad romr at
sul 306 con | o sguardo versol MMonheeFFRnéestra.e
irfrail delle® -Ba2rrAmalfi ( SA)

Vincenzo Ruocco, aQarrinvianteo Lianmbleircij dvd c@GaVv & Peit
Giuseppe Lambiase, Luigi tSieamianed G@ioaan par ibaheg ay:
ccome islolpercorso dell e Fesul érmresabba@aae Aimad
la finish |ine.

iChi ant. i Mar adbhBRaddaai h Chiant i (S1)

Paol o Br uR&tmt iccon<<1500mt di dislivello, gara v
Si oMii .aspettavo un tempéo gdolversloe dmibc it daa af
una bella esperienza, sonho contento>>

Mar at hon ocemragprbl es

<Jre anni f a, dopo | a mia prima gara nel des
tanto bella e tanto forte neagidawva tdantee smaolet
Regina del Sahara = senza dubbio I a Marathon
Mar occ o, tra i 1000 partecipant. da tutto il
spero, unica nel swior geinlervostCConomtoosiegra e sCcC
alla vigilia della parteneapmass$ioomcier magoi ai i
gi " da tempo sto vivendo.

émancano 10km all darrivo, sale | demozione del |
km in completa autonomi a, 5 giorni di gar a e
caldo oltre i peg0Aogni Iteappoasekndure sono | o z:

Y



bbligat oriile,s al cécaoc gpuean,b id @ Ir imih fmreee) d db gd odt et loein a3 D %A

scursidonemit eembheéa psitlacrod eau p eonren ggtiaut r i r si
I,| ilzez avteisci c he, non potekbsicodaeadevarctcanta
ese dall e alteedauamreet d et soBememntoif ofnadret i p e
onnessicodnads cneorned on, Lleo wio sa@mil eig,ger e,mlaa calf & 2 |
temente adeguatpa dalal Gif i eeooa cedraelygaa ¢ apulal e |
rtoogambi@km, mer ietsmervahutiatbe | 1.CE§s nimaane
engono | e lacrime, c¢ci vediamo a Caval! >>
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iderata | a corsa a piedi pi%¥h dura al mond
, dal 1986, nel deserto del Sahara del su
aesi di twutto il mondo. Unan gauia g Impeagtnlad
re autosufficient:i e portare alimenti e &
tera settimana di percorrenza.

e MA@URIOa LAZZARItNrlai l runner campano che he
dal 25 marzo al 4 aprile. Mauro, cl asse I
alerno, e gestisce unbazienda di produzio
zio gli allenamenti prima dell 6al ba, dal |l
uale in azienda! o
o come sei entrato nel ?mondo del trail ru
n
e
r

=]

i amici, che amil mdhremapamtoatn@l i n mont agn:
piacere di passeggiar e. Il nizial mente er
sioni i n montagna insieme ad altre persc
s
u

O 7T O C S5 S
Q — " 0w cCcoOocCc TS T (NN S S DODT OWm

enso dhesmrehatportato a incuriosirmi di

oprio gruppo di allenamento a Cava ded Tit
diAni ma Tsaito | a culi eggdal chgaeventamsportiyv
Cav ded Tirreni. Il n questa squadra ci sono p
sioni nel deserto, c¢ci sono anche quelli <che,

in Argenti nraeg ®i a&tho, hea wiant o, in Nord Italia.
Percp®oprio il deserto?

Dopo diversi event.i i mportant. di trail, | 6en
avevo pi*¥ il giusto stimolo nell dottica dell 0
mar at hon Ak m®mabl eocchi appariva i mpegnativa e
undesperienza nel deserto di questo genere, n
simil e, 100Kk m, nel deserto del Sahara imrelTuni
deserto. Ho provato a Adaraesgudetiundalanda mma,
mente i mpossibile. | o, nel frattempo, conti nu
detto che il grandemanoantemdmm , dgluedbbhlbardal il m Mar
arrivato e mi sono confrontato con il mi o all
parazione anche a |ivello psicologico.
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Che intendi per preparazione a |livello psicol
Ci sono alcune competizioni che necessitano d
di fattori come il clima e del percorso stess
derivano possono essere superatatisolo se si
| n part ineorlaatrheon [daeu saabdoempeti zi one particol ar
all enar si non avendo percorsi simili per |l ung
mar at hon daefatablie, si passava dal cal do desert
notte, a causa della forte escursione termica
digiuni, il ri posare male poich® non epoasib
Anche il peso dell o pavhamedegui poaggiaameé At o Si
zaino di 13kg. Tutti questi elementi combinati
tosufficienzazieomsarmd mtaawtaoel ci bo, rendono | a
i mpegnativa da portare a termine.

E i punti di ri storo lungo il percorso che fu
Hanno uno scopo puramente sanitario: ogni 12
siano in condizioni tald. da poter proseguire.
in razioni da 1, 5 o 3 litriin Perfquanrtzatni gl
e sono facili da digerire.

Come si  svolta | a gara?

La partenza del primo giorno era prevista tra
era seguito in diversi stati, come Fr amaciha, I
thon de calhmlséderataGalbad®pnhabgeardeki comunic
chil ometri avremmo percorso | 6indomani . La t
nell 6ambi entid dhippoiaensa del kan med eorrere; se
erano diOkanir d ag@rpa neo s thie®bktmo A& ter mine del p
| &i ni ssh Ilained nea di traguardo presso cui Vi ene
Come si gestisce il riposo e | O0igiene persona
Si dorme sotto i classici tendoni nel deserto.
trezzatura da portare in spalla. LO6igiene per
stiario di ri serva e per | avarscar tsa diis arniot csran ¢
Comdb stato il tuo piazzamento all dinterno de
Non saprei ben spiegartel o: in quelle condizi
guardo. Su mille partecipanti, mi sono piazza
Come ti sei sentito dopo | a competizione?
Come un supereroe. Ero pieno di adrenalina,
zi one.

Ti abbi amo visto con i bastoncini Ergocur v
Sono un prodotto molto utile per | a postura i
non servono, sono davvero comodi poich® c¢cbé6 I
gl i Ergocurve incide anche sull aveesfti one del
un ritmo migliore, pi ¥ spedito, grazie alla |
provat.i un poo! Nonostante | e scarpe iIindossat
ferito utilizzare anche | e soleevet @8pendov&ps,|
t raumi e affaticament. del tendine di Achi | | e
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gare ti permettono di conoscere a fondo il tu

sento con me stesso, ma dentro me stesso. o0

Puoi spiegare meglio questodéultimo concetto?

C quell o dhd oshifamo deésiodeédgeritao tua compagni a

tante riflessioni sulla tua vita e a capire r

stesso, a volerci stare di pi %.

Non hai sentito |a mancanza dell e persone a t

l'ivell o di tifoseria?

No, perch® in quel momento vivevo il classico

zioni Certo, ti fa piacere sapere che ci son

guendo, anche grazie al GPS obbliganomio pers

nale momento di sacrificio mettendo a frutto
Un altro aspetto che ti
guell o che fai?
Un aspetto <che mi pi ace
guel l o di conoscere tant
gl i all enament. e durant
Sono persone ca@ambc¢cuazi omdn
sacri fici vivono | a tua
crea un rapporto dineuna
sorabil mente.
Pensi di ri petere quest s
Certamente, ma non nell 0
voro, famiglia, amici zie
prendere gl i all enament i

e rinunciare a tant.i aspetti dell a tua vita.

famiglia.

Al l ora alla tua prossima prova, Mauro!

AfTfuscany Cpo&®irngastiglione D6Orcia (SI)

Paol o Brunett:i e Guido di Costanzo si Ci ment e

finish |Iline, Guidoiacbtbesaodohotentanesmanalbn

TN



5 APRILE 2022

CavaNotizie.

Al via la sesta edizione del VertikalFest, la corsa in salita verso i monti di Cava

Paola de Simone
Si terma net prossimi giomi la 67 edizione del Vertikal-
Fest, la manifestazione sportivi che richiamn a Cava
atleti da tutta Halia. Ma Jl“cnsa st trattn? Ne parliamo
con il presidente dell’ASD (e socio fondatore) del
Team Animatrail Asd, che dal 2016 organizza il
Vertikal Fest a Cava de"Tirreni, Michele Petrone,
50 anni, svvocato civilista, appassionato di sport ¢
imprese sportive ¢ che tra |altro, a febbraio 2022,
ha vinto Aria, una gara di 260km. svoltasi in Sila
(Calabnia), chiusa in 60 ore no stop.
Michele Petrone, cosa ¢ il VertikalFest?
11 VertikalFest & un periodo dell’anno in cui si rivaluta
la vocazione ¢ tradizione sentierstica di Cava de"Tir-
reni, ricea di percorsi favolosi in natura su tutto il
suo perimetro, E una garn di sola salitn con partenza
dal centro della cittd in Piazza Amabile (denominata
per "oceasione Piazza Vertikal) e con arrivo alls
vetta nord di Monte Finestra a quota 1136 metri
Quali sono i glorni ¢ quale percorso segue?
La manifestazione imizia con Cava Green Valley
(24 aprile). due percorsi su sentient da 10 ¢ 21 km
con partenza dalia localita Badia. La partenza vede
la partecipazione dell*attuale Abate, da sempre vicino
ally manifestazione, con la sua personale benedizione
¢ conto alla rovescia. |l percorso gam classico da
10 km. attraversa Ponte Frestola, 'scquedotto Ro-
mano, laconti, Albori, Dragonea, Acqua del Cesare,
risale a Cappella
Vecchia, pot si ri-
congiunge alla Ba-
din. 11 percorso
lungo da 21 km. si
allunga fino o Ce-
tara, risale poi di
1000 metri verticali
fino al Santuario
dell’Avvocata ¢
oltre (Monte Av-
vocatn), per poi
e Petrone tomare alla Badia
1l \kﬂlk-llh‘\ls chiude sempre con il Vertikal di
Monte Finestra (15 maggio).
I VertikalFest in realta si rifa ad una antica
tradizione cavese...
Si, anticamente i cavesi si sfidavano scommettendo
mille delle veechic lire per chi riusciva a raggiungere
il buco di Monte Finestra in meno di | on, provindo
di esserci ammivati con "accensione di un fuoco
visibile al tramonto.
Oggi V'iniziativa ¢ stata ripresa da due associa-
zioni, la Team Animatrail Asd di cui lei € presi-
dente e Amici Monte Finestra
La gara sttuale riprende le fila di questa antica
tradizione ¢ nasce da una scommessa (sulls fattibilia

di questa gar pazzesca) avvenuta in data 26 dicembre
2016 nel piccolo nfugio sul Monte Finestra, allor-
quando 1 president delle due associazioni piu coin-
volte nel progetto = Team AnimatrailAsd ¢ Amici
Monte Finestra — scommisero su un percorso gara
con wrrivo ancora pii su del buco, ovvero fino alls
Vetta Nord a quota 1136 metri. Da allora sono gia
set be edizioni, che hanno visto 1 pid forti atleti della
specinlith sfidarsi tra le ostilitd della direttissima al
Monte Finestra. || mattino della domenica della gara
I"arrivo del primo atleta viene
tradizionalmente accompagnato
dall’esplosione di una bomba che
ccheggia in tutta la valle metel-
liana, facendo in modo che venga
percepito in diretta anche in
Piazza Vertikal, ove si tengono
cventi concomitanti — in primis
il Minivertikal = in attesa delle S
premiazioni,
Quali sono i tempi di percor-
renza ¢ le performances mi-
gliori delle prime § cdizioni?
Per il vertikal di Monte Finestra §
occorrono mediamente | ora e
30 minuti mentre il record é ar-
malmrmc JSissato in 40 minuti
23 secondi, siglato nel 2021
rlall ‘atleta Andrea Marinucei,
abbassandolo di 8 secondi.
1l record femminile ¢ detenuto dall’atleta Raffaclla
Tempesta, siglato sempre nel 2021 in 47 minuti ¢
28 secondi. E desidenio degli organizzaton scendere
sotto i quaranta minuti; in palio un superPremio!
1 due eventi del VerrikalFest sono organizzati dal
Team Animatrail di Cava, sssociazione sportiva che
promuove fa corsa in montagna. Per lo svolgimento
dell’evento si avvale del supporto e collaborazione
di Amici Monte Finestra, CST Cava, Comune di
Cava de'Tirreni ¢ sponsor affezionati alla manife-
stazione (quest'anno Banca Sclla)
Quanti iscritti alle gare contate?
I dati delle trascorse edizioni vedono circa 150
partecipant: per ogni percorso Lam quc‘l anno si
prevedono maggiori af-
fluenze, visti 1 due percorsi "
da 10 ¢ 21 km. alla Green
Valley del 24 aprile ¢ lo
stonco risultato con record
maschile ¢ femminile sul
vertikal di Monte Finestra
nel 2021 i
Chi sono i partecipanti
dei due eventi? Atleti o
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anche semplici appassionati?

| purtecipanti dei due eventi sono prevalentemente
atleti di corsa in natura provenienti da ogni regione
¢ dall’estero. Ma ci sono anche tanti appassionati ¢
affezionats a una tradizione che da sei edizioni si ¢
oramai formata.

Come ¢ possibile iscriversi ¢ quali sono i requisiti
per ln partecipazione alla gara?

Per ln partecipazione ¢ I'isenzione & consultabile il
regolamento sul sito oppure, visto che le due pro-

[ wlﬂtpam.’d)ammatré\\ \

e A

poste sono parte del Circuito di corsa in montagna
Trail Campania. Liscrizione & possibile per i
maggiorenni senza limiti di cta, occorre tuttavia
un certificato medico sportivo di idoneitd, L'i-
scrizione deve avvenire entro il 12.5.2022, ma
sono previsti pacchetti vantaggiosi per chi si
iscrive in anticipo
Come si ¢ evoluto in questi anni I'cvento?
La manifestazione in queste sei edizioni si &
evoluta positivamente, riscuotendo consensi ¢
riscontri su base locale ¢ nazionale. Su base
locale si percepisce |"affezione dei cavesi, or-
gogliosi dei propr percorsi senticristici pid
rappresentativi ¢ di questa diversa prospettiva
di vivere il territorio e opportunitd di spendere
il proprio tempo libero in ambiente naturale.
Siamo una grande squadra; nel Team animatrail
ognuno fa 1l suo, vogho sottolinearlo, perché senza
questa virth non si va da nessuna parte. Oltre a
condividere questa leadership con i miei compagni
del Team animatrail, devo nngraziare le vane as-
sociazioni che ¢i aiutano: in primis Amici Monte

. Finestra, Csi Cava, ma anche |'amministrazione
~ comunale ¢ Nunzio Senatore, da sempre vicini a

Cava Green Valley il 24 aprile, Vertikal di Monte Finestra il 15 maggio

questo progetto per la citta, Non ultimi, ringrazio
gli sponsor, Croce Rosss, Protezione civile, il Cai
Cava de'Tirreni, presieduto da Lucia Palumbo, che
da ultimo si ¢ unito a questo progetto ¢ che dard
luogo a percorsi in trekking in concomitanza dei
duc eventi sportivi, con tutte le info disponibili sui
regolamenti.

Spirito di competizione, agonismo, sfida con se¢
stessi ¢ amore per Ia natura, cosa vi spinge al
Vertikal?

La manifestazione ¢ volta soprattutio
al recupero e nlla custodia della sen-
tieristica; fn nostra motivazione piu
intensa ¢ ispirare cittadini, atleti ¢
simpatizzanti a sfidare ¢ vincere la
routine quotidiana avviando percorsi
virtuosi come lo & la pratica della
montagna, [l beneficio che ne denva
¢ indiscutibile ¢ si riflette positiva=
mente sugli individui a qualsias eti,
con una particolare efficienza sul
rendimento scolastico, sul lavoro, in
farmiglia ¢ nel socinle, derivandone un
senso di benessere generale ¢ so-
stunziale. Approfondiremo questi
aspetti in Piazza Vertikal sabato 14
maggio, alle ore 19,00 in occasione
della presentazione dei Top Runners

¢ Convention sulla chimica dello Sport, prima
dell'attesissima od emozionante diretta video dalla
Pinzza alla Vetta Nord. Per forgiare le nuove ge=
nerazioni a questa cultura del benessere sostanzinle,
st svolgera anche quest’anno 1l Minivertikal, con
partenzs il 15 maggio ore 10 in Piazza Amabile, che
vedra coinvolti cento bambini in un percorso gara
loro dedicato
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iverti kal Mo n toe 1KRi meagt rCava de Tirreni

Cstato un elicottero nei gi orni precedent i a
cose per realizzarei .ffmooz@ssi dhe aonobvaetate | e
caratterizkatpul bat aedali sentl idardie,si loem ec @an tSiprou
smdl, mvVeairt,i kabeminario sulla dendrologia ed i
profGsewaanna Battiiplagtinaf eo reaGiiegapgme d@il c ana
cielo e terra come uomibnil ie pdckaoanmnen wgeueskliein,d iim

(pi azza cAamatbrid ei)l femmifihuoccdi onadl,etdiaairdniirdegt t a
SuUu quarta rete e scheNomop golganspoliihnh maatzaat i
umani e cul turald@

la 60 ediguamagara pazzesca, con |le 2 partenze
CARMI NE AMENDOLA in 41.37 anticipando Matteo
Al femminile ancora wuna vittoria per ANNALI S,

Gour sand (B&8r. dr2t)e e Laura pDesiet®snnaen¢he. 22d)) n

MAni matranlOmBhgstCasa Viola Cava de Tirrreni

Sull 6onda del successo del Verti kal ~ stata u
condivisa. Giovavinnc&®&uonoccBubpeemi del | 6anno 202
Daniele Sorrentino ricevono un bellissimo ing:
chele Petrone riceve una maiolica con dedica
propri sogni s umpeirDamadad oo ProiIAmbvwwes i o pr enmniac- ATr
tegoria maschile mentre | a rcaitle groun e rf e2arfid Indg |
Vol |l ar o

AirTrail delodo V2sumdag Ottaviano ( Na)

Mar i a VWwmHerrtog Ni col i, Gui do Dua nthoisatsaen z®i, u sCGa pap
nat o Dbébambrosi o, Paol o Br uGaebtrtiie |nee |€ add énodar@ant ad/n
cenzo sulla distarniadidihe@8kgnaasanwni ca al mo nd
ifrail del oT@BPumag Moiano ( BN)

Ruocco Vincenzo, Gi ovanni Giordano, Giuseppe
Benedetto saggiano questo primo trail non f ac
tura e con un tratto tipicoMeaagkyarace beone:e
cenzo Ruocco ottimo quinto posto per Giovanni
|l e grotte dipinte nel parco regional e Camposa

2 giugam Mi cahespdadil eCar mi nd) Larmbiewa ii n process
piana dall e Chiancolell e.

TO



Aarr ai | Madonna od-gbi si Sal Al Consilina (SA)

Vincenzo Ruocco, Gi ovanni Gi ordano, Giuseppe
sull o sono stati [ protagoni st.i di guesta gar
che prevede | 6ascesa al Casone, allbt&€rbeendc

e veloci

iSol ofra VYediluk &bl ofra (AV)

Bella mani festazione, fluida, semplice ma int
nizzatori a un favoloso circuito minivertikal

e Frate Vento asd.

Percorso gara di circa 6km. sempre ¢t¢ezaidotl eo
bosco fresco e pulito. Vince MATTEO SEVERI NO

mi ne Amendola. Terzo Andreas Newrati/l in vers
Supker SA CRETELLA prima assoluta in anticipo s
Ruocco Vincenzo, Giordano Giovanni, Lui gi Si a

nostro team.
Mi chel e Petr

18 gi-Ggmoe anni Giordano in terra frahrcaisle d®nlqg
Gerome mentre Vincenzo Ruocco, Vincenzo de Feo
vetta dei LattarFadebl 4eCbnbkbakhia al f

iCortina Toa#@®WuLWCCDdrtina doéAmpezzo (BL)

Umbert oeGarcmine Lfamhbesrhteir nell a prestigiosa ga
50km mentre finisher Guido di Costanzo sull a
mostrano tutto il | oro compiacimento a fine g

fiMont erosa SkyoM@bat Admgna Val sesia (VC)

11km e 2000 mt di di slivell o danno sopb%uabta
doEuropa e con una storia trentennal e. Scel t a
Punzi c¢che hanno fatto una lunga trasferta per
+25 i ugher de Fraanddscoi Gaoainafi@ci dente sui mo

Ad inizio luglio Giannbebgiioola ¥allregdbAnet
affacciano sul monte Biancw, denclMadendo con

Lui gi Siani , D aRwoibeelret oS oProrrernot ienoGi usegpeviambi
447 8 mtL,nil gBa & oo oonoowl,p oovaemoerdonat ao cient tvoe tltaa cd
dica alla sua famigQG iwmnd 6smonpir @pseag rceotmipvi au,t al.a s

TN



pirami dedi'chiecoint er eguisaatnterras,aammmio reso il Cerv

tagna pi %% ambita tra gli alpinist:i che | a def
stata una bella avventura che difficilmente d
Ci siamo riusciti, aob>y ahmao arfefae rinzaztaot oL wing is.o g n
Mi chel e conquista | a vetta di Campo I mperator
sulla distanza di 1800mt di nuoto, 90km di bi
Qual che giorno dopo Gianni Vitale, Umberto Ni .
l a vetta di Campo I mperatore partendo d Fonte
la funivia, condividendo sforzi e passioni e

fiPartenion Verticabd Mgt &dMeecgpgheano (AV)

Giovanni Giordano, Vincenzo Ruocco, Gabriele
a podi di categoria partecipano ad unbéespl osi
iNi ght Trail Prai @ -%g0 Pomeanco( SA)

Or o Q@ieavanni Ruocco, ottime predstcazil @n.iP &lar avie
stupeanfdfaacci strepitosi, paesaggio fantastico
Agosto  anche il mese del véesvaabaprzef anaet sos
per abbinare undattivit”™ sportiva alternativa
La bici ~ stato il mezzo preferito per manter
hanno visitato MomitciSaMint heMie heal | & aad ¥Oir ebtei-c o
tell o), Carmine Lambert.i s wla iCfou gnioo G uaad ed eeg |
Maria Concetta nelel aglvalAwuncgalagniefragi o Bone
Ferret verso il confine Svi zdierwn narba iredre b e
cato mentre Pompeo, Giuseppe e .An@Giaowannit a@ioo
cartoline dalla Francia, primo di categoria a
irrail delo Rojnoi tPadul a ( SA)

Ancora una gara del ciricuipioenma ae dt &Ltaenp amn as a
soee qualche strappet tpo ipreor dMi roodaett eegeoRGitay waren i
e Vincenzsoi Roioncecrot ano sull a distanza pi % | ung:
assoluto e secondo di categori a.

Lo f ai perch® ti piace e se diventa un I mpeghn
va. Correre ti fa sentire felice e resta unobe
|l izziamo sugli obiettivi ma piuttolset of siulpe@mro:

TP



con gl ami ci , perch® vivere nella natura ti

obiettivi. Léobiettivo ~ farlo, non raggiunge
Come riassume molto bene Kilian, ALa gioia e
pacit”™ di cambi are il pr ogMiaanmal, e nRPent rnede ri sp

AUTMB 2o Cour mayeur (AO)
CCC Cour mayeur, Champex, Chamonix 100km 61000

al pinista, architetto, viaggiatore, Giuseppe
|l ine <<elettrizzato e super ispirato da wunoded
AirTrail de&l-4¢tai YVioco Equense ( NA)

Oro per Giovanni Ruocco, bene Michele Petrone
Giuseppe Lambiase perl Gsletinbg.l ile7rkem | cea rfaattti ecrhiez zde
l uoghi e organizzazione otti ma.

ATOR130o0t De-eet Gressoney (AO)

Spedi zione pazzesca per Gianni Vital el,L30kmber:t
el2000wdrdbavventura incredibile, di quelle per

AJul i ano A4 éts Sl oveni a

Anche Guido di Costanzo si regala un ¢t rmpaioli -i nt
bitivo, pioggiamcefldngp, Y "esxea,etti ma Guido  u
tagliando dopo 8 ore e 60km |l a fatidica finis

fiMar ant o oOMMTt Fondi (LT)

Spedi zi onmed agliiad eckie WMi wmhzd ep Petrone, un perc
1700cdotn dei tratt.i mol to tecnici, rocce cal car
zione in gara, con unodoottima tenuta della dis
Gl i ami ci di Noceraeshggpahozinaodefacsealei dei |
zazione del prossimo trail. Dall e nostre part
all ora che prima bisogna trovarlo il sentiero.
fare 11 balisagagild upear el & oqvaragp.e vRd cea zea sdpeel s stoe
restano selvagagi e i nesplorati anche sentieri

TZX



<Qui si crede che anddre ei ygrmemptia@n @ agwaole nd ior

classici e . Ffamesmoepbash@ | e montagne siano f
tose ed amanti della natura 2) da persone che
da amministrazioni che capiscono che ~ | '"uomo
narentsieri stretti con ruspe X permettere | ' ac
Cervati o0 sul monte Vearod eddveae Ita@ppaaccer aolsiaatad cuem
| o scaAlattroirmenti ~ meglio che non>wi siano se.l

Domeni co Negro pe

fiVal damb4Ta adJ- @t t Badia Agnano

56km e 2640d+ percorsi tutti déun fiato da V
dubbio gli stakanovi st del trail del nostro
irfrail delle &€h-d&nhcNbeeta I nferiore (SA)

<<Bellissima manifestazione, perfetta in tutt
CostanZanti colmpi apcddratlie emozi oni So$ensanzipa rcic
incidente in cima ove molti atleti sono stati

ATr ansvuloc @diita Lal $md gnaa

Ad una settimana dall 6extreme triathlon di Co
tutti noi ancora unbdesperienza straordinari a,
73km con benGr4a2zh9%d Hp.er<< | vostro affetto e so
curiosit”™, a noi del | e ga,r equneolnl oc ec hnee fpail N af rdei
guest. eventi amelrtpvstalcgmasdad moit,mwomgilust@eent e
Transvuluma mireaamadl o o h ® e mi fnda or iidorGAR20, wun vero
gnat o, otti ma. oPgrani zpaizmonéO0Okm ho spinto poi
per vari moti vi, poi @ tornata |l a forza ed in
me  stata bella sono contento di acvoenrsicgolnicad,u:
per ! me

Mi chel e Petr
fiLemon Tor a&®i®lt Mi nor i ( SA)

Oro come i [ i moni dell a sua terra per Giovant
Ruocco non poteva mancare sui sentier.i tant o
vel oceé ma molto carina>>

Una gara che vuole essere un grande eveedhtion vi
guesto periodo avevamo gi "~ gl ipeorbjicceunt ir aimmaih i &
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ma anche con jrnexsopnounnsiacbhiilamo 1.@l is osmpieqis i din emo nt
del nostro team soma lie pdcdndimairemigi @ahe hanno
cedenti sono venute meno.

MAmeria olrladM Amel i a (TR)

| VAppetoVincenzo Ruocco un trail di 25km a po
|l a maratona di Firenze.

MArezzo Wi |l d dMadilact hforne z z o

<<Fangdsaass,si ca gara Toscana, molto veloce con
faggete e castagnet i >3 ndc3eknnz 0l 9R0uOodc+c o

iRupertos -divai Amal f i

Tappa conclusiva del <circuito Trail Campani a,
dari o, un folto gruppo di at IVe tnic een zaoc BawmmeO@PN a
nella suaMiathedger P2tgomdcdieo di categori a.

Gl'i auguri di Natale si celebrano a Monte Fi ni
panettone e spumante peVi mmdecnezvoe riRu oucpceom thd & @1 e
incorniciato dell a sua pr iQuaanvtiot tpour,i ae scsoenr ed eld
braccio? Circa 10km, [ 10km dell a Gre®nnWVahte
na peeco@sai onal e, sensibil e, umi l e e forte,
6l talia i nostri col ordii e wasgduia p € ppnagsuseasttoo aplelr
portare gl auguri a tutti. Su in c¢cima al
pumante e panettone ma non son mancat. gl i a
i paesaggi e di neve daoparrAe.dat tad tdeMilpe r sml
hel e Pétar ane ol t & 4@@a u quu rtlitdbanohce pr ossi mo ci po
e
n

c

re nuovamente questa bellissima escursione,
i one, a prescieaderdadatbkeosiguadn auguri o si
i monte finestra>>

o c 0O o n o —

Quest 'peamenmcmon  stato dei mi gl i ori tra al ti
orso. Per, quando si ha un obiettivo da ragg
ere  pi¥% forte di tutto. Ho Ton Druetto. .p.o cpoe rt e mp
| traguardo e | a motivazione ha vinto su tut:
el | a. Buona fine e buon inizio di anno nuov.
uando avete un obi et tdiewa sdanriad@pi Udrmagdgdroe .l aD eni
eagire nei mo mexnt i di €Caf mi oel tambert J pens

- O T T T o0 A
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La montagna  un mezzo non un fine, tramite | a
Wal ter Bonat

1 nuovo anno va in continuit”™ con quediluc apj]
seppe LanthaMosnd e Jadalllex Sl ovenia sono strepi-t
2500mt di altitudine, neve candida e ci me app
Le prime gare dellld@eaennma seomd nMerronlii, d a pri ma
nei top ten questdanno mentre a Vietri i mmanc
sull o e Michele Petrone che bascnahtdoerl perc
Fuori stagione, a gennai o, Vincenzo e Desiree
baciati da unMactlurmaan o ealfceuneo.i scri zi oni al Tor x:
remo poi i cammi no di iaVv\wigqiilreddampapnrt.oos,s iima rvsiia gag i
port @vtegtemer a dell e motivazioni i ni mmaginabi i
vol te i1 pizzo S. Mi chel e per mettere nelle gai
perlustrano dbéestate i sentieri che farladero i n
pri mi mesi dell danno si alternano anche gare su
briele Carbonara chiude in otti ma pgorsaizziieo nrea graiz
tutto bello e meraviglioso,s35laemzar dj @arasal emm
Santa di Nicola Masukl ba emspatoenzdi pRomé&repngnm eP
su strada |l a mitica gara del Passatore viene an
danni IAn greertt”i .anno si colloca | a VUM Vesuvio UIl't
S i proietta come gara Ultra di riferimento dell
tromertecipa al giro .diGaSriec,i lababiag Itiagnpeen tion, bsicce l
decise in piacevoli sleg aitmprreoeseidii ariil iewv@pigareao
|l ata al Mohhat uer oB i aaln cdoe sma tso pdreat tGwtbtio 11 Tor X 330
un trai.Benumaatdue nudvichdd epap”™ Gi ovwamammid&dbaco
eNi cdla, mamm@aa i a \olplaguridgli .t r ai | Campania comuni ca
i 2024 un circuito Trail Campania ma IGaaoosa p
Vit a&loene presidente del team@animatrail a fine a

MRonda GhilBge h |clagitai gl i on Fiorentino

Spedi zi one massicci a, onda rossa in Toscana,
Brunett i, Ni cola Masul |l o, Sabatino Bonfrisco
fassassinao di 25k m. Vincenzo RuoccotftaMaar di |
45k m.
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PAni Mraai | 3fFewsViGetri sul Mare (SA) Pub Sud |

Serata fieasyo con pizza e torta a Vietri per
Maur o Lazgemiinli ri sultatoVtconsaegoi RuooaktoSahbWanaet
cetta di Bernendien aiol ®Canmine Lambert i, Umbert
Gi anni YreamUbt ma Bunnéeadi atloe pfraermeinio @ a@iemr @ A\
gliano, un modo per spronare a dare di pi %, o

MBrunell o Or d®dbi Mmpnt al cino (SI)

Vincenzo Ruocco finisher sulla distanza dei 4
altre associazioni

iSi | a3 \vwesdfteami gli at ¢ICIS) Sil ano

Sil a3Vette propone 5 gdiiovreresidbndeiizomil b pence
mi gl aori aaCami gpentel sl agogiaesi ntao nd ifsetbabnrzea e

alla scHuemaii = riposate ©vsol paidopdi etgismmaglsat a
dall a proposta delHa aalatedhe avaoiteéudnatanze d
f abti Pemrt i to con tanti concorrenti ricomewatw@saplol

a spingealemdmo bperi IJsdelneyes dwmesmase sag@dtaoati i ab
um sfiommaeomsa ancor a twgd ipaoilpteaat r a @u @luctdc he pot e

sembrare un i mpedi mento determinante  stato
Compl i menti al MoshebepPesrodeet e

ATr ai | Fdeerlrliee @rear A mal f i (SA)

Mi chel e Petrone molto brave prggrsésgied/necfeinra
Ruocacotutta nonostante i pr ossi mi i mpegna &lhle
stri scciinnenret@gecra t utt a All degéaoa Li guorei FeerdCampirses i
Carmine Lambert. sempre ai mas si mi nondaGat-ant e
briele Carbonara isogoandpseet mgoassebadi gues

meni ca ani matr ail

AiChi ant i Ulot reaa rTrRRaadda i n Chianti

<<Gara vehetilasipma ma met ", p o i S i sviluppava
rall entato, se avessi scelto il percorso di 4
73km, sono tanti, ma  stata una bella esperi

Vincenzo Ruoc«

YM



Léali mentazione non fa un campione ma se Si s |
gara e preqgi mmdoadet er miapamct ¢~ atl eti che
Al berto Liguori

La riflessiondin&gacdoddl Costmaonzo all oultra t
C stcotmungiees penm oeazgual cosa di p 0 € iatsGavkom s osntoa t
tanti,sdiamici ano qua@al ewolstar ea ncchhee nneelll e gambe che
pi % sapere di continuare a girare. La spiegaz
tazione del,l arosnesai pai md assimilare bene quel
dat o seguito ad un esaurimento muscoklvethe aal cr
mente rigidi che non riublen vemameRhearcdrna o©daas
f sirora tempo di. recuperare

Arr ai | 130 CGhRiresTeramont i ( SA)

Mol t i tratt.i che non sono semdri elrdatmar gvaea ras amo

versi ,borigailkcienz o DRmw@tc ®o DO AmMbr osi opeoGagdoi slti
nostroTéraom.t empo apprezzato.

Arr ai | Re8wapd oRavell o (SA)

Per allerta meteo vieng @clpiose¢ ad aVidatedbo aRuBdO
Suoi sentieri, del nostro team partecipano co
chele Petrone, Vincenzo Ruocco, Carmine Lambel
di Romagna dell a ssu tdtnmraamcha .precedent e

irfrail delo Ma@kRddioa di Moscheta Firenzuol a (FI
Percorso di 24km in terra Toscana per Nicol a

iFaito VermadgaRosi tano ( SA)

Donat o DOAmMbrosi o ien Wi entctean zaol IRau oCocmocchi a con
dei mont i Lattar.
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Amal f i PosTit aumbbg Welrbpra ( NA)

Vincenzo Ruocco primo al traguardo nek<Garrai | ¢
bella con belle sensazionAksa@aho pst aoo al adagil an
rat o;lpamcmente ha cominciato a penépoie doepatet
maglia rossa che quando ter mini | e Tegnueersgtioe t

team@ani magrazile>>a t utti

Vincenzo Ruoc«

<€Ci sono 2 titpueldlii caemei bannoeGi btv @Rumic cdi ne 5 D ¢
stante sia uno che cura tutti i dettag,( i umer
predes,ti mabonato, peprcivVmueeemrtz o cReogcorno dopo
mettono una piccolqaephetrasihnethisac@gou@anpasi

équelli che pedicaparcboe®sStr ui s céen molna mei tnteo rvi
Giovanni (lui safhmgewasnae endme aoeoeg | | i

Quel I i che voglionmgualriciel ahehdpriosg ndp acsossatr e a v
di sposti a b uwtutesrtea ivli tsaomrguwe di Vi ncen,zosgmri in

esempi o per tutti TWil ivaagrnaindg motdieeds® sport.
Gianni Vitale p

iVesuvio Ul tr a2 Maar gattthaomni ano ( NA)

'l f asndtdb Vesuvio rapisce i nostri alfieri P
mi ne Lambert o, Nicola Masull o, Gianni Vitale,
Fucito, GabrieGeu€f€appennanrducedil acdiizit@ameg ama i s
comunque al ritiro per un dolore muscol ar e.

fiDol omi t i Ext oleapewarlr adil Zol do

Carmine Lamberti e nGuwiadoa dpiurQorsotpagpnoz oo I t empo &
tuoni i nducono gli organizzator. a fermare | a
Carmine era all 680Akm quando due fulmini sono
paura e per domd usntaatnioni cdi denti gravi

iTrail CaserbdbadiVecChsart a

Donat o DOAMbrosi ose Miechone Retsncame at beBhsetiC

_<
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iGobi March Nb&dolgi a

MaurLomz zafr minsdhierquesta affasci n2ahGkem somplBui £i ¢
t appen di ki 4dbll ot
<<C stata unbdavventura molto sofferta per ves

ddacqua, mol ta pioggia alternato a s adled | fdaor
guesti eomrditvi dere e confrontaesazicomakliatnt &n np
amicizi e, i n tenda, sul speemrpcroer suon,a tcarnetsec i etnao zuil
La Mongolia  un cpdstld i speé tmteasqi@lrasroeses i me tr a
brano degli Avatar, anche esre Inaon inneg uhao. clol n opsace
nat ucraav,al Icient i naipae,c aavMapra@cle@a eMongol i a sh meprag)r i a
bell a esperienza, ok per me

Mauro Lazzar.

ilLavaredo Ulodt rgp2 rr@adrtina d6Ampezzo (BL)

Oltre un giorno di gara per Giuseppe Lambi ase
5800d+Di fficolt”™ provocate dalla fascia cardic
tare determinante per | 6esito finale, gli ul t
ma alla fine | 6i mpresa  stata fatta.

AifaburnooTw®Wdiul Moi ano ( BN)

Seconda edizione nel parconrefbi paalsagdi o Camp
grotte dipinte. VincendDonkhe oF DO AmMdirolse loe eP &t m

AirTrail dell ed -FT2ugoCapowaesel e ( SA)
Altro poker stesso tris della scorsa setti man
trone, Donato DOAmbrosi o e Vincenzo Ruocco

UT G4 ug Cel ano (AQ)

108km 6820d+ UGrtam Sasasd, dgdra in navigazione
Guido di Costanzo

<Partiti vebhepd3imeahmnd edil710 km mi trovo a far
' iano. Arriveremo Lensdiefniei cadl tt'r asgounaor dsot.at e | a
traccia a volte imprecisa, 1l gran caldo ed i
Mol t i di voiGrgf3aseo®cenagui Indi anche i tratt.i ch
passo del Cannone c¢c®&n smdd d$a&gdiepatcthreéd z zcaotme. de
zione messe in fila dbhbh @EOemamer Emdi ncpocachbr
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[ fatto di averla fatta in compagnia  stat

affrontata da solo. C'era chi ha sfruttato | a
100 iscritti, 57 Cparctaertai metI9 ffeirmadghera.l prir
or €.l emiche su tutti i fronti pemal tciantcredtltii o
del |l e gar e daRi6sOtkontr,0 3f2i nealle6 .assente, basi Vviteze
sedi e di plastica ed assenza di servi zi

Personal mente sono andatohor amagtiehiud oc @ler mit ot
Non ho mai bevuto cos?® tanta acqua i n una man
Ho usato, come da qualche mese, dei >gel autop

Gui do Di Cost

iUr ban Traid -BGegfénifoni Valle Piana (SA)

Mi chel e Petrone e Vincenzo Ruocco, ok per noi

iMont e Amlxrta eemee@g Fara San Martino (CH)

15km 2300d+ durissima esperienza abruzzese pe

Mon®Be anco

l18&gost o, sV e gplaira erailzflaegdzol Gonel l a e alle 6.35
Monte Bmpneea al pMncbhel eaPophea coanemol ti aveva na
sogno e guanto  spuntato il nostro vessillo

<€Carissimi graziedasedo vioisnmalomarnttetmio ri poso.
C stato pazze
S i mi ri schi,

osa . sei espo
uazione, gi ~
he porta ai r
re ammassat e,
n continuazi
n pessime co
ale dell a mo
prima  venut
che era un prc
E poi crepacci
rire, sal iton
esposti che s
trovano pi %.

ria  stata u ,

data (a mio parere al meno tre) ti assicura i/l

> T T 0O ST
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Sono stato all'"altezza solo con | a testa e <co
vetta e ritornare.

Durante |l a scalata  stato divertente insegui
titudine dai 4000, un paesaggio |l unare in rap
cantiere, presto il Bi anc sar”™ solo un | ont a
irfrail delo Ro@muo tPRadul a ( SA)

Oro di categoria SM35 per Vincenzo RuoccoO

UT MBg8agb45k ms b4

Partenza poke RB8sbH6Dcipata di qualche ora per me
Lé6Ultra Trailndeil pMo@mdmeBuwenicma LGarbmirnfaort e e
cina km dopo km fino al 114Akm ove non super a
tempo  stato ridot,t oi |pefobpag toaapteai cihd® damuendbhda ar
bi amo seguito |Iive | a prestigiosa gara e | e |
serpentone dell e torce di tutti gli atleti er:;:
Peccato, fa pdrotregadelzlzea zrieogicel es,i Iri serva il di
pera secondopnevéessoni di peggioramento o0 con

<<tSavo bene ,pi %% &kaamdmtceevo e pi ¥ andavof ovseslioc ¢

st adtao solageéeé@incora meglio. .. per, vedendo wun
tratti, ho preferito rallentare per aiutarlo

dolori (che =~ normale). Ci, non toglie che il
faci o! ner.

ler i ser a, dopo una bella doccia calda,, hana
mangdgidaue pi att. diqupedrslted e upatbatre e( fwyemdardb e p
sonno. Stamattina sto meglio...pochi do!l or i m
un po' di tempo owarpriiYyv ail 3anlilpeas2Bper ad e compa
a Silvio. L'"intenundonree tetr g, aadbibi f earnntahremiquest o

gioco@s peel e.nza
Carmine LlJamber

iSol ofra Veslet k@dl ofra (AV)

Vincenzo de Feo, Michele Petrone e Donato DO6A
La montagna ti i nsegna ad avere pazienza che
|l ento, ti serve come il pane. Pazienza ai ris

pazielezpoche wltrf dodtruandr aSckekhanno | nglegsmaa o
tal ment e.
Mari o Fucito pe

YP



Tor X 888 et Courmayer (AO)

Tor des Geants, supporter dobébeccezione Ciro Av
chino Senatore, Gi anni Vitale e Umberto Nicol
mal o modo | a gara di Gi anni . Ha ri paneattal ha r
tanto |l a pioggia mette a dura prova tutt.i gl i
di bile si deve anche | ui arrendere ad un gi noc
dopo 330km taglia il traguarid/d be Iriegalea dJeriblee
7km ma dobbiamo attendere | 6alba per vederl o
ginabil e, real hamabofatto gioire e disperare,
B

4

Gran Paradiso

- National Park lvrea
Arr ai | Madonna ®oedd&8i Sal Al Consilina (SA)
Vincenzo RuoccoO, Mi chel e Petrone e Vincenzo D

iGri gne Sky Mard&tthdrecco

Donato DOAmMbrosi o e | 06arma stoa Janbiemp roe PSS igmmd tiie |
rata da peaertte gdiniun per co.r sNobo ng aarvae ni dnoc ruenda ba d eeg
Ssposi zione a queste arrampicate ma soprattutt
trambi non superano i cancel |l per proseguire
di vise confer mainmi mmagidndbdiilcel pér una compet:.

Arr ai | deglo 2MtbuSindi gnano degli Al burni ( SA)
Gara inserita nel circuito delle Contrade ris
Sabatino Bonfrisco, Mi chel e Petrone, Vincenzo
sull o, Vincenzo Ruocco e Mauro Lazzarini
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Arr ai |l | 6 Anel | @ -atetl MBod gandeca (FR)

Vincenzo Ruocco gradisce |l eggere modifiche al
ristici borghi. Anche Maria Concetta si gode
sensazioni psicofisiche.

AiTrail del |l e &hdBtatn cNoolceelrlae ( SA)

Otto atleti ai nastri, di ewirdemtzea Idels fnorsz a oc |
tanti volontar.i mettono in campo per valorizz
ri scuotere ampi consensil aTagiatrbaa rsbdinronelneo rpradp o
passeggi at a. Il nostri si sono divertiti, in g
Gabriele Carbonara, Donato DO6AmMbrosi o, Vincen

Petrone ed anche Al bertolbigubai parMaurza. Lazz

iMar atona de@l-i8t Er 80oca Ver ol i ( FR)

Carmine Lamberti J @arSordaurda kma 36dD0dort t a senz:
pausa ristoro in vetta.

irrail del | 6 Ac gdukat PQiazsztae | di Sangro (AQ)

Oro di categoria per il nostro presidente Mic
sazieomiochi gi or ni HElcoopma rsait orniap edteel lablalcoqafie d ot t o
nov di Casert a.

iLemon Tor &i%lt Minori (SA)

Ruocco Vincenzo, Vincenzo De Feo, Lambi ase Gi
tano sui 16km car.i a Vincenzo.

irrail dell &6 BOQue&eraei na di Puglia (BA)
Trasferta pugliese per Vincenzo Ruocco, gar a

Mni matr adl-RiFesG@Gasa Viola Cava de Tirreni

Ser agear ena, beildiias s¢,on@a@c¢ va siaone anche di assel
Gianni Yommauoepoesi d&wmtgéi amo continuare ad espl
[ mi gl i ori eventi sportixx ha va fafgegri mateo delnlta ¢
annunciata dal presi dent\i nucsecneznot el uMi ecchae | @ e IPled
2020Tr ai | ruddnert2@dr icaemp Malmii lae Concetta di B €
pelra categoria femmani | eudouh etri2eitRaoGufied d 6dinn o
stanmeor | 0o straordinario risultato conseguito

per Antonio Siepi
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AiTr asi firdiid Passignano sul Trasi meno

Ha ritar appoegmi o del nostro team col pettorale
tempo di metabolizzare il premio che si — trc
nendo un otti mdi mawe mz @ R widadoiorciopet e gl i ul t i mi

Desilr ee

'l 9 di Remplere¢ 6adiTrfainle circuito Trail Campani
Mi chel e Vol peuoonmmeegiogGRAZI &E per tudt oNell &
premiazi oni final. Vincenzo Ruocco conqui sta
brosilioterzo posto. Léultima gara -detl 6haepnoed
ritorno in gara di Giovanni Ruocco oltre a Vi
stato aperto con | e bellissime i mmadi nGi ukselplpe
Lambiase dalla vetta Jo Fuart a 2666mt che fi

YY



20 2 4

Per godere nell o sport noneme&mtoir rono nNuovVi p o
Mi chel e Petr

Ad inizio anno  tempo di programmi, strategi
fare, di all enarsi, |l a cosa pi¥% difficile — a
mat a. Léall enament o si defini dcea ilptoaslot er mdrtgie
portante quanto | o stimol o.

Mi chRéter one prmpEepomem:a buona stagione agonistic
aerobico. Per un motore adeguato  indispensa

bica di 1B/meseesrii.genmexizi@ankel occhlit aival wmed td r
i nt ensndti'o vol umentaenneebdsita vol umet eadsetmpa e ent
sogpeima primi. 3 mesi)

Not a: i n ciascun bl occo di 2 settimane proced
recuper ¢ ndtémienecs.i di manteni mento !c®»n gara tut
Le prime gare dell éanno sono Veroli e Vietri

Avagliano mentre a Vietri partecipano Giovant
trone, Paol o Brunetti, Al an Dol an imsiilemei racu
della Contradecoonihézgar ¢ |t @reainlamaroaddoant Raee lel
banco ad inizio anno grazie all dattenzitome de
gliersi guest o capricci o teegcihei,e dpea sas oc,hial i npein
| asciare indietr®i uaslecpupne pGarltlioc,ol Rampeo Resci g
sciano il nostro team per rinforzare i/l t eam
ognuno ed un arrivederci i n montagna. A propit
regala e ci e eigmmagitmintecalbledl vetta del Bl ockh
Torna il family day a mar zo a Capactcanot is obtatnob
meteo favorevolegihezitawniti dihageo partecipato
sima grandi e piccoli, salvataggio di una muc
pranzo ma  stato piacevole stare allb6aperto

La primavera suggerisce escursioni sulle nost
Lbascesa all 6Avvocata classica, escursioni ne
ti po S. GiovahniVeauRiooureidc esedirisniomiit ami Iseo | |
sentiero 300 di Maur ddpeampriill e6 GA badmplee Tmmd.on
versit”™ degl.i studi di Napol i Parthenope, or ¢
City Half . Manatowmem&i oneodel dal ppesa@ont asz bani s
Vietr.i sul Mare vengono protocoll ate dell e os
tieri e per superare criticit”™ dell éoasi WWF

Mari a Memol i arriva a Faenza in tempo alla pr
e Claudio Amore alternano | a MTB al trail nel
giro di Sicilia in bici e Maur o A aizrziaziimmigiadg
preparazione alla Lavaredo, Carmine Lambert:

CampanieCdmtrapone, |l a vegetazione fitta, i rc

Y®



sensazioni i nti me con | a montagna hannnoesdaattoe
gare trail S i di radano eanac airotno Imannec achio wesoallr zS:
Gianni, dal monte Amar d ndealultou nsntoe sMsi oc hGa remiPreet r
del | e Ceothta afdiene anno Paol o Brunetti si regal a
spett alcéodlatriimo mese dell anno regala una bell a
a pap” Ciro e mamma Antonietta.

Ronda Ghe2dgen lcasnaglion Fiorentino (FI)

Spedi zione Toscana super! Casa alloggio confo
Gi ovanni Ruocco in gara con Giuseppe Lamhinase
cenzo Ruocco, GaiMaudo ICmzszamizmi , accompagnat

e fauwlllie distanze di 22km e 45k m.

iGi anfa adill&f edbcauri (LT)

Medagl i a dd&adrogveamtnd [Raiwo<gadr a pi ¥ cross che tr ai
cambi di direzione, fondo scivoloso e disconrt
partenti . Ho provato a stare dietro a Frank N
gi " alla Ronkda,prgqawatdo a raggiungerl o ha allu
di secondi di vantaggio fino alldarrivo>>.

oSi |l a3 vetffted Camigli@€) Il o Silano

Gara Marched e Petdwineegal ato sempre tante bell
cad ant a ef atoif d @& rlean znae, v ep efernepsecraa,t u r ielb eelsit s aegrei, o0 r
La distanza scel tAar i a adnic o2r6a0 kum & omoIdttas dd i tco p etdr

determinato e macina km dopo km, centelline
dopoodé& taglia per primo il traguardo, pri ma :
tavano che qual cuoospopessicvargalvar &l traaguar
ani ma,swilwa gl i al | esAmameengtgii adteol |céoamurrégvuos.i & faf € O
Sport!
Purtroppoe all 6amarezza si aggiunge nl aanb efrfian
mo mendtuobi t ano dell a prestazione di Mi chel e e
saggi ma soprattutto del GPS che ha tracciatoc
gono comungue una penalizzazione Acontrol i n
posto anche se il secondo arNowastanteaipubodDi
mancano | e annotazioni diin MI usdaedaef pseg | iu nar gca rei
ni zzatihvaa.a Eguoire e crede tanto i n questa gar :
zione nel panorama internazionale di gare di

® M



Aarr ai | di 06 RMdawre IRaovel | o ( SA)
Vince Giovanni Ruocco e premi di categoria pe
chele Petrone e Vincenzo de Geroc,uibtuoo ndae.lllae pQoir

<4dUna nozione fondamentale da tenere bene 1in
scarico che preceddma wmwmd taomgetlitoi ohenostro
dario di allenamento a ritroso iniziando ovvi
La durata di quest.i periodi @ soggettiva e di
tizione'st eshssa.ha bisogno di l-gaphafsrbt athanart
consecSttesyra cosa per qualn'teos preirgiueanrzdaa ei |l ac acroil
stessi ci porter”™ a capire Ilkcooletisdjoradaretensce
|l e gare di avvi obnabriersa ealdlear oghaor @sser e si mil
ti pologia di 6t esrent dpironasaeqdielblece tgpawdoer i bi |l e sceq
gara che abbia | e caratteristiche descritte s
obi etetdi vd 75% del di slivell o.
12 setti marneengprgaraa fahe abbia | e stesse caratt
all a gabeaet WQuest o si fa perch® | e garecsomporal
tano a dare di pi % di quell o che faremmo i n a
ci, che concerne | "uso e |l a scelta dei mat er i
nenti di udupitaneigaval e per | a preparazione
di stanze superiori | e cose cambiano abbastanz
Nel momento in cui affrontiamardit,@mmredd,rs wpeor |
nel c ampd tdiied tl,®nwzie consiglio di considerare i
piano di aliment=zione | N GARA

Guido di Costanzo

ATr i buk oT+irBirl Pal ma Campani a

Bed3atl et i del nostro team parteci paArogendam @tet
Gi ovanni Ruocco ad una manciata di secondi da
Ravell o, podeguiinsciemaez oswlRuocco, Michele Petrone
Lamberti, Guido di Costanzo, Giuseppe Lambi a
Gianni Vitale, Donato D&¥mbcesrza, Pchédai gar Me
gener osi , -glagrae aitlmoprfer a aggregantsefgyabenevesta,
gace.

iChi ant i Ulot rema rTrRRadda i n Chianti (SI)

Cinguina di finisher per questa ultra di ben
seppe Lambi ase, Umberto Nicol i, GuiGédho adidi Cast
UTMB con | a partecipazione dei top runner tr ai
beni amini ovviamente).
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Aarr ai | citto-afpir RiGatbmba o ( PG)
Carmine Lamberti J 25km di saliscendi, gara i
~ la citt”™ di Gubbio.

iTuscany RaM@aipmg Castiglione doéOrcia (SI)

Vincenzo Ruocco si regala 100km sulle colline
compl eanno <<mezza gara estiva e mezza gara I
e negl. ul t i mi 15km tanto fango sulla via Fra
Arr ai | del |l & B3R rCHirasm nt i ( SA)

Bronzo per Michele Petrone, ottimi piazzament |
gliano, Vincenzo De Feo, Guido di Costanzo
Trail dedsapMuBaadli & adi Moscheta Firenzuol a
Gianni Vitale, Gi oacchino Senatore e Mauro La
beldlii 43km in un bosco ricco di biGd di wergsainti "z z¢
hanno cel ebrato il deci mo anniversario renden
rato nei dettagl:.

<dllavoro che svolgo ho avuyolot rlea cfhoer tldan acaagpeat rlabo

scel to. Nessuna i mpostazione n® sfruttamento.
di ato | ' ho sceslethopree ,spamanidbtatvwtr too non Anhimhp epseas a
a vadlbver recuperare i credxxi con enti pubbli

Domeni co Negro pensiero d

Airrai |l dd -n"EAlgolEibol i ( SA)

Prima societ”™ classificata grazie agl: ot t i mi
trone, Ciro Avagliano e Donato DO6AmMbrosi o
iMont e Si dloZzmAtpadb a Consi lina (SA)

La gara assegna anche 1 pt | TRA, organismo i nf
i podi o ottenend® wm udn mpi Az prosn tsau i p 2r4 kKB |
del peirrcoparot e sul sentierMdi Cehelrgi Petgh ondracIs
sulla distanza dei 15km e si posiziona al prir

©
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Vesuvi o Ul tzsmagMatrtatihama (NA)

|l Il Vesuwvipmst o unico al moingdsout op odtaelnltoe sep ofrrta,gic
che essere unChenVasaeadsispatdand.i ssi mo di stori a,
gi o, tradi zoossdmaclkiemdiohf @r ent e, iLla \iesad wWiea a o
primo termine che pu, arrivare nuovo e Si rif
vul cani ca. I vul canol ogi sostengono che | 0at:
25. 000 anni di eruzi oaniv eensgpolnoos ievsep | (ogsais vei onhaegnm
(il magma Vviene espulso sottoforma di fi ume d
del Somma e originato iPbiGtabaCewmsei ddkbt VaesiVi
sentiero in pianneol cpheer rcdoio rssowi lau p@®d 0O mt di al tit
i fiume dicomvsai iedt rl®d 4l14a v i spirao sael g uppanesshio uvne s
Robini a, pianta molto resistente abnabeoemia vul
possono apprezzare interventi di il ngegneria I
sia da parte dei Bor boni nel secol o XI X preve
briglie di | egnami pupitetpatheal aoi eoPunta Nas
Somma ove i fllend ep ri o cpéosrbtfabrgbe emmal i Sdho avieaadonna
Santa Maria di Castell o, illa Pasatua.de&l luan as d tets
zione ma anche di folcl oracceo mpamgmiaeti a altae, | daa
naffiate da fiumi di Vvino. Readggii ufnegdeerlei Iian tco nn
tilena ch|uaetcdtabel | mamm”® Schiavon s3aba i e e
Punta MNaspuet a($282mt passare per piols gprette piek
panor ancar achelCono e scorgere il paesaggio | unai
di | Aalvtar.0 t eorrnriennet er iscono i cognol i che si su
nientéaltro che spuntoni rocciosi del compl es
taviano mentre su quell o .Mapmpomdmmo qalmdulostiadcp e 1ISd
pare | a ginestra che ispir, anche Giacomo Leo|j
mt uoi cespi solitari intomawontl @aragiv,i emco rcatl an
un particolare | ichene grigio che d° seguito
Tornando alla gara e allelLpmbshaméemowminéo aNégit o c
nat o DOAmMbrosi coompblRganet anz@uideo BIOkGost anzo
casa con tenacttar d \hear8H& me celi an cA@inrtlceen gseura veget a
con pini, piante erbacee e orchide&mber abveNda
fermpartrpeompoi nfortuni o al 27 Ak m.

iGIl obal Li mi t sThHBeh ultaasnt 0 SlnageBhut an

36 ore di volo per arrivare tra Cina e India
Lazzarini per vivere un altro viaggio di cono
6 tappe con oltre 10GQaGmta da igmra0 ke del | a i
altre hanno avuto proprie sasnethdoeassern ichéeiu dai

vi |l lraugrgail ipocpoonl dczicdneaccogl i eval cogmbpea@aampt wmii $ m
Abbiamo vesperoenonéa Bpptle@aovNossutisanze., Dal | c
punto di vista agonistico sono soddisfatto del

A

c6 stata un pod dildaf fgeamnemz o, tirepBgDDgndi ciom
®0



del | 6Hi mal aya erano molto suggestivi, | 61 mpedg
per il sostegno e alla pr osMaumao >>zzari ni

iUl tra Trai-Ri LiRPiogerno (P2Z)
Vincenzo Ruocco medaglia doéoro sulla distanza

iSol ofra Yedw®itu kadl of ra (AV)

Oro di categoria per Vincenzo Ruocco e Michel
nNizzazl m@ss octe Rzatosm ewenntlodami co Gi bvgabahc &nor dze
anche un bremisuvirlaeppat gj oviangisev anmi sono il n
coltivato sempre, | 6amore per | o sport e | a

A met”™ giugno Michele Petrone partecipa ad un
nel mare di Belvedere Marittimo (CS) e arriva
passando per un tratto in bicicl etstsa.moAldled d rore
Si asmo. Ti tuttodéaltro umore |l a spedizione
Mar at hon, per avveyspecvendbboodanmmetper noi Cc
ni entae,gara  stata spPutrdpeompogmemdergei olramocoi n
del | 6aereo fpemrzdttamaerntoeg no,st at o @oplt addkeo Liyls ri ti

ilLavaredo Ulodtr-g28ir€@€ottinaBlWbAmpezzo (

Paol o Brunetti, Mi chel e ®Petrandi sDoamada®i®iOoeh mb
Gui do di Costanzo e Carmine Lambert.i J osano
invece sceglia |l a 80km ma  costretto al riti
ri spondono secondo | e attese forse ,doywdt Garc
per Umberto, a differenza dell o scorso anno (
TOR, | a preparazione, (¢lpierael Igeunaahmaedcriot’eie, e qnichn csoon
eventi programmati, ma  bene ricordare che u
zioni , nasconde e rivela tante cose, tTainnei ce
dconsapeegmdtewrkiatpr.i mi ad arrivare sono I tre f|
rano ed apprezzano con pi % tranquil lit™ i per
[ nostr.i portacolori e godendo anché&uddbl aest
mette stiutathagdrt i € abgasal 6i hwimdgrae Milsas wtad arr av ¢
cexlléattraver sament oovdee |lbigshoeggneaavdae | t f e ume cavi
decina dcda wabl aef i nperilma sdiunvar cear e i | gonfi ab
otti emer iutnat bl bpensiero va alla famiglia e al
tono energie preziose e deMermonpn¥%i soki embme
gi o di Camom neacpharol e per gl angdksudkedéd Ve

@i



| 6hanno caricato, massaggi at o, ri storato e ri

cammi nare per | e vesciche e neanche a mangi ar
der si e superare | 6ultima salita ghohéefugcom(
pensa appieno dell a preparazione dedicat a.

iStrafexpediaiturg TArsdialgo ( VI)

Trasferta familiare per Domenico Negruwnucsaee s cC
samampet ispioonléavavacanza con | a famiglia.
iPollino paXx&«uYami$everino Lucano (PZ)
Santuari o Madwnmaondali sRaltloi a Mi chel anaP estarl en e
sul gradino pi%h alto della sua categoria, med
Arr ai | Monte VYalllgt®amtedAngel o a Scala (AV)
Ruocco Vincenzo e Michele Petrone oro di cate
brosio e Guido di Costanzo

Corri come il vent o, corri e non fermart. ma i

Vi ncenzopadaresiFeroo cond

iVer gher etoo -dTgroaiMer gher et o ( FC)

Trasferta Emiliana in piena estat esuwiers dnmtuilerri
FumaiolPercorso di 65km ed anche se in altura
al sole non piiacewol ir.i vel ati

iTrail deioBA4ggaBonnino (LT)

Tragsdl |l a distanza breve diMalrakam Coeirc eMitcah ali e BRea
rivo figuranti in abiti dbéepoca e atmosfera d
secondo poto di categoria per Maria Concett a.

iKi ma ExtremeoSHygRawval Masino (SO)

27km ai confini déltalia, passaggio perdil roi
al ti tpuedhi nDeconat o DO AmMbrosi o ed idlald wo paamlitdaearzidmb
La fitta nebbia ha nalsa oxftfousc ptam olrea me@ manai aroin,

OP



ATDSTraces des Dum2 eadgsboa vnaiy&Q)r

Purtromapgaeontiamo due ritiri, Giuseppe Lambi as
probl emi al ginocchio che non gli hanno conse.]
di un ritiro programmato al 50Akm, Carlnornee,e i

dadaldoi ment azi,onaer gionmegnatroa sci vol oso e deter mi nan

<Sull a questione infortuni personal mente con
di km in allenamento e sia | a frequenza di ga
del corpo e della ment e. Sono atanedna oe ed aa sseon
alterno alla corsa diverse discipline: nuoto,

Capi€ammi ne Lamberti |

fiRomit o ol-selat | Padul a ( SA)

30km circa per Vincenzo Ruocco e @ounsaetpop eD dLAamm
br oeMiochel e nPeeltlraondei st anza di 18k m. Terzo pos-
chel e.

iFai t o OoTfdaBitl Vi co Equense (NA)
Nuovo percorso con due nuove salite tipo sky
e ben orgameé zzas$ @wiamdGiiaantnda Vit al e, Donato DO&AmM

MBettona Cd o8&t nBettona (PG)
Trasferta umbra per Mario Fucito sulla distanr
20k m

Al burnio T22il Sicignano (SA)

Due proposte di 10km e 22km per Vincenzo Ruo
Roberto Campanile ultimo arrivato nel nostro
irfrail delle &€h2@anhcbdbeklta (SA)

Con | 6ottimo piazzamento odierno, Michele Pet
del Circuito del laemc@e&n tVriandcee.n zlon Rgarca o, Egi di

Lambi ase,

0D



fiValathbr a Tola&itlt Badia Agnano ( AR)
Vincenzo Ruocco sulla distanza dei 30km conqu
Toscana e argento di categori a.

Ti fata 2¥eattdakasdAngel o in Formis (CE)
Grande festa per Michele Petrone che conqui st

torta team@ani mataatlecepapomahta. gara e all e
rini, Donato DOAmMbrosi o, Vincenzo Ruocco, Gi
| organizzazione con una targa molto apprezza
Prossedi i n tpirmaien q@uids trdedd ot rl ai It odoe it ecnast agn
tessera del puzzl e)

AICUTPUGLIIQastell aneta dJmman Chrsdiell | aneta (TA)
Gara veloce, terreno duro, nella CUT50 ove il
cenzo Ruocco e sesto per Giuseppe Lambi ase mo

irrai |l del Mo mitdev Faalsa ena ( FR)
Seconda tessera del puzzle per Michele Petron
irfrail dell e Ciongwe GQ@Guearnvdema in Puglia (BA)

25km per Vincenzo Ruocco c¢hee cloan qsud tsttiamaina 5sAu
pri mo dicembre conquista omase dadmrdas pognadn@ass
simeno (PG) passando dalla Puglia alla Toscan

MAni matr abdbl-dBiFcesGasa Viol a SCva de Tirreni

Premio Trail Corto 2024 per Donato DO6AmMbrosi o
ultra runner 2024 per Giuseppe Lamfpiresma,o (dreenf
remo sapere per Gabri el eMiCcalrebloen aRoeditai careel et al dp

artistico del maestro Cicalese da Guido di Co
| classici auguri di Natale e di fine anno si
pagnat.i da un ta atidntlaesnstierhiadiea$®dl er no KWelNlba el
cation di partenza e ,panetvbodel ¢ asumant ¥apée

viva team@ani matrai ||

eT



2025

Ognuno con | a propria sfida, 1t
<<gr i compagni idi 2®&&berrptonruao,va st agi one di sf
guar di da raggiungere. Quest bdanno, pi % che ma
gendo i nostr.i ' imiti, superando | e difficoldt
si@gni sentiero che percorreremo sar”™ unodoppo
ma come squadtaam@anf onamzomadsit a sol o nell a velo
ma nella nostra unione, nel nostro spirito di
chgnano di noi porta al gruppo.

Nel 2025, vogliamo fare pi% di sempl i ci al |l e
sof frire insieme, e alla fine, brindare insie
ogni salita ~ una lezione, e ecg@mio tcroddwartdo o.
Non siamo solo un team, siamo una famiglia ch
supporta in oghni moment o.

Ogni singolo membro  fondamentale, e ogni pic
pront.i ad affrontare nuove gar e, nuove sfide,
pi % | ontano il nostro spirito di avventur a.

Il 2025 sar”™ un anno di soddisfazioni, di nuo
dr Ma soprattutto, sar”™ wun anno in cui <c¢i dive
chiamo mai che | a bellezza del trail running
facciamo insieme, Copna sdet edronpion apza sosnoe., energi a
guardo i mp o sesainb@alne .maswaan tli!,

Gui do di Cost

irTrail Campo -¢bepi Yol | a( BR) St ef ano
Terza tessera del puBAl el pesi MichebeaPsblrohe
al primo posto di categoria del <circuito dei

iVi etri e oditgretnorvriiet ri sul Mare ( SA)
Ni cola Masull o, Egi di oC&remiaaember t iGi amei h&i aat

gara di 10km con brevi tratti di stesfatdannel
clima avverso e conquistano il sole alldarriwv
medaglia finisher.

iUl t ra Xo Radg e2n5 Mu sRwared a
110km suddi vi seinniens idmniae etsappeprel enz®Maiumodebaazaohni
che rimane rapito dai sorrisi dei bambini e d

PY



fRonda Ghi b&®Bleinn&Lastiglion Fiorentino (SI1)
Gianni Vitale ed Egidio Senatore congqui stano
stanza del RP&koml assica Toscana.

MBrunell o @r-fBebi Mgntalcino (SI)

Vincenzo Ruocco sceglie |l a distanza massi ma d
cola Masull o scel gnopotatdisrannavadaino24khdesper
fangosa ma connubio perfetto tra sport, turis

iSi |l a3vetf®d Camigliatell o Silano (CS)
Ri nnova | a fiducia alla manifestazione cal abr
di 100km con | a bici

iGi anfad adi -2 @b Scauri (LT)
Vincenzon®mogicosmenti sce

A causa di al cuni scempi perpetrat.i da priva
tratt.i del sentiero di San Liberatore, versan
S i accende, l' e i stituzioni noni & aboot rad,b alsd gaan
e CAdn vanno oltre alcuni comuni cati . Dagl i C
confermata, = quella del comune di Salerno ct
stato dei l uoghi

Ne meisd i felbmairabempo anche di mar at one ¢ o0me
BrunetRaoma di Galr i meze ee mdlamt one come quell a
partecipazione dol tArnet ocnhieo Ga bNiS oedl bea see nvparrei ol e n
tagne a tenere banco con | e lunghe escursion
spingono fino al sentiero dei |l i moni ad incon

pur e dia Niectotlaa s udbeelclaeatnalei mpore e natur a
Sensazionapaertisbbamelegadredlian RaggiVva ncenzo Ruo

sta il primo posto ass.oluto compiendo ben 60g
irfrail sul Sento e@a®adir(iFORANt e
4a tessera del medagl, i drmreaipgerc oMitohel @ nRetnrsamn e

fiPositano Beacth&rTrRadi tano (SA)
Donato DéAmMEromiae Lamberti si perdono nell a

bP



AiChi ant. i Ulodt r@a rTrRaaidlda i n Chi ant i (S1)

Del nostro team ai nastri di partenza dvalnl-a p!
cenzo Rwddao di stanza Ul Grasdppesluldmb i/dasseh anza
thon Traid @ui ddDkdnsuCo ptearmoos so Halllf fTarnag o odsit

ma non toglie il di verti ment o, soprattutto nc
compi aciQueindtoo.i n parhi abtaesa dell a sua parten
regala | a cronaca filmata degli (Il timn devnet:

Wal msilreygairld a di stanza piind a udnagalJidm. 120km v

iMunt esanodo Fndri |Montesano sulla Marcell ana (SA
Prima tappa del Circuito delle Contrade e buo
chele Petrone che punta in alto anche questo
D6AmMbrosi o, Egidi o Senatore e Nicola Masull o.

ATri bukl dmBadr Pal ma Campana ( NA)

Giornata da ricordare per il nostro team oro
Petrone nella cr@sdifcabegssohuparrgeent aodidic at
pePonat o Déaembr osE®@i ¢pieds SRinantnoir eVitale sfiora

gorpier capriccmassil pef todepo-ap nvhoanst eetstci@&nddiin)ao siol
ahfTmiDi fesa Saaowda acgomqui sta | a medaglia dbar ge
tro Michele Petrone che conquista | 06oro.

fifuscany Cpbo&dinGastiglione doéOrcia (SI1)
Gabriele Carbonara e Mario Fucito conquistano
sulla distanza di 53km.

Arr ai | Punta del-a®Or Gii cleil dmo di Roma ( FR)
Ulti ma tesseredMi dakl puPelhe® onnel ta una tappa del
Lepini ma comunque riesce a conquistare il pr
stica di questo circuito sono state | e medagl
che si componavtaagmma. | 6ul tim

fEco Trai l Ro e-2 pcaqpumna f o { FRL) a

Terza tappa del Circuito Trail delle Contrade
Ruocco, Nicola Masull o e Donato DO6AmMbrosi o

N MM



Aarr ai | Mo nt i 0 Hvaogl iEtbaon ii ( SA)
Argento per Michele Ped¢ rpomcei, o odpgdwnaE gig dizx a3nem:

Vincenzor ®&uoadicoun errore di percor so.

AT r ai | Madonna aode-thdg§i 2062AI1 t oo

Vincenzo Ruocco, Mi chel e Petrone, Gabriele Ca
tore

iVesuvio Ultra -flawaOhoavi ano ( NA)

Un i mmenso Gianni Vitale conquista il bronzo
top ten assoluta sulla distanza Ultra di 75kn
come supporter!

Fami | ywgiluawminori (SA)

Bellissima giornata per il viaggi o iln0dgmigthelti
diGi ovaminiVincenzo Ruocco e delle | oro famigl:@
cooking class telnautvai tdaa nwkiln cbeimpaomeetior eal t~ bel
i mpegno e speranMameeaet iidifal begri a, mMosmeeaeme
cose semplraccontano | e tradizioni | dcdhcaloimagnt i
gi atuct ti 1 presemdhi eame hien dé emuwamibeca gri ffato t
AEcomaratona dell dacqoe@ibuttodi CGavéina

Mari o Fucito e Vincenzo Ruocco in gara sull a

classifica assoluta e rispettivamente oro e a

fiLavaredo Ulo rgavr urr@arlti na D6Ampezzo (BL)
Vincenzo Ruocco ed Egidio Senatore sulla dist
gono sul petto | a medaglia di finisher.

iSol of ra Ye®@iuka&Slol of ra (AV)

Neanche il tempo di met abolizzare | e forti em
trova di nuovo con il pettorale ai nastr.i di

con cui bisogna affrontare ogni conmap eGiiazninoin eV.i
tale, Michele Petrone, Donato DO6Ambrosi o A so

NMN



Gran Tr ai luri@a@olu may €k O0)

Alla 100km Gioacchino Senatore, Gianni Vitale
Guido di Costanzo costretto al ritiro all 680A
testa sono fondamental.i ma dopo pguwntrii Wen arnsih
mi nante e sbal zi di temperatura potrebbero av
coll audati in ,alGuieda ompuwena ztieolhtiesessai sorfarl ap
successiva per Carmine LraanbMdont erJosad | Br girlesdo
per probl emi galst 8 bAKmrtresnd o ad iuGd uar ndai ysetuarn,z as ¢
Mi chel e Petrone, ,ahntel &6 aiNh cméh ma dMaasmrud | Du i
vol osi sentieri cheeregaldema ot drat s permdo zii.omie L
Al l 6arrivo anche Francesca, fi,@glsisa dit eGahrise@l
sorprendendo tutti per aver completato i 30km

o =

T O

Arr ai | Monte aRllgtBBamedAngel o a Scala (AV)
Vincenzo Ruocco,Mircchhred ® @®£edolonteo oro di categor
che per Donateo nibeddAangblrioas idoi |l egno per Egidi o Se

fiRomito olr-Z22d§d Padul a ( SA)

Direttamente dalle Highlands scozzesi Mi chel e
posto di categoria, ottimo Vincenzo Ruocco qu
categoria, sono i tre atl eti chedpi etli 0BunhoDI

iUTMB MoBiltaac2ag©hamoni x

Guido di Coistmmegmde | a rivincitaia diadtlan zdad Ad
conquidka dgedria regdbbhtra Tr archi uddeehn didb a molBi & n
prestigioso anello intorno al Mo ntSev i&izeketreabi &
Grande  stata | a soddisfazione di Gui do, wun
Ri tdirio®s elpgppmbi ase per infortunio al piede dopo

iGr an Sassoo -8roaiHi et racamel a (TE)
Gara dell TtcRA3Q®&KIMM® or no a Campo | mperatore ed e
| are per Vincenzo Ruocco

irrai |l del -§@dai tVvo co Equense ( NA)

Donato DOPAmDrosido categori a, evento ben organ
giovani ssi mi e relatpvaecéami gl zeairriad waewd [0 eott & rhied
drea Ruggiero. Segnlii edveriimpocmraeame pec ded| phat ¢ ¢ |
| ascia ben sperare per il mondo del trail

NM=



Arr ai |l Montio -BkbuiSnici gnano degli Al burni

Mi chel e Petrone conquista il pri mo posto asso

Ruocco conquista il terzo posto sulla distanz

burni Giuseppe Lambiase bronzo ed Egiedi o Sena

<<E®6 successo proprio a me,peomget oata,uneseacui

ringrazio il team@animatrail per avermi dato
Mi chetrenie

irrail delle &€hB&3&bhcodlbeklra I nferiore (SA)

Mani festazione che si affer ma neln upnaenmio mamean g ie (
da parte dei partecipanti . Per il team@ani mat
seppe Lambiase e Donato DO6AmMbrosi o ad occupar .
ottime prestazioni sul percorso necweobondar aoaen
Egi di o Senatore.

MAnel | oBBrdglacmioct Roccasecca (FR)

La pioggia e |l e insidie del percorso tra cast
che, hanno ostacol aia hred en dPretirmmmediet Wiancenzo
guarto risped tHgouiadnenrt&errdi oue@edotti ma prestazi
t egortiiac iapnmattuat t i e treCiir cnwistta idealtlllet tctornatérla drei a
ciian gara anche Vincenzo De Hepocdhvkeassumebar

iSkyrace ded -tvatgl Magl i ano dei Mar si
Umberto Ni cail iqgodetsiiasherdi 30km 2%00mda edhiez iad i e

organi zzata, segnal etcioma bwwsat teirféfail cea csee nptemr blaa ic
teneremi Pkm spmxasrarl @ u @l ii mpegnativa ma in quota
simo, disceasdrlaunga, ecniswma,0 mealmdadd mdflad 00 si a d
stazione che di tutto>>.

Umberto Nico

Fer ment oMopnetre IRRosa Walssedwaegome wuscita di gr |
guono | e conferme dbéiscrizione e | e prenqgtazi
che possiamo sintetizzare in qualcosa che suc
gonpoi ¥2 del viaggio stesso.

Ad ottobbDieamabervenuta ed auguri a pap” Vince
Mi chel e si regala un viaggio a tappe in bici r
di contemaesaggua paturale incontaminato, trac
tratawant i sul 2026 che sar”™ | 6anno dedicato

NMO



fEcotrail correndo-»deal ICa ssstimroi & FR)

Mi chel e gqRueatrrtoonepost o assol,utEgi @i @r & edda t araadeepyoac
ria e Donat drbD&Amhr dPsirc orpsua tmmelplpao, stderdila mal
con in evidemaachi mel i

irTrail deldl-&20FofPsacosolido (FR)
Terzo posto assoluto per Vincenzo Ruocco che

ACUS0O6noC€astell aneta (TA)

Ultra trail di fine anno di 50km per Giuseppe
cenzo Ruocco .€Eetratoa atseotl ailt o

MAni matr abdl-ddliFesGasa Viola Cava de Tirreni ( SA)
Clima gioviadblbe asEnetit si di mano di congratul az
un anno che ha regalato tante emozi oni e succ

sono i satsasteig
premi o ul tr
Giman i ViiCalne
i Tor Ci f
g naa,e pr emi
cor2t0oc2ax gi di o
natofPassi one
pegno e or i sp
mi o atl et a
2025 Miachel e
tronfePazzame
vittorie di
me mor aohi | Roi
segui ti: pr g
fi aGadriele
nar ai Moment i
danti o per | é L d :
di questeprlklnioanmiual Altb e r2t0o2 5l iagdd @mriza de ddear me m
|l a propogumradoaemteo non ha alcuna psemn®sda adimea

tante | e |aev veenmptzucroee,i c i hanno qaeas taypphaey nme sos um r
condwr epduté¢ ioncl uderl e tutte.

Quest achesatiasrnga c c opnetro i prossilmi mobing@aigan@naoai dov
SONO Sempraes psettatéaercdaid e nwmowvi amamagg)j. € nNnuovi

N MTI



Al bo dYémotriokal f est

I 1 Verti kadla spii aszvzial uApnpaab i | e del centro cittadi

del monte Finestra per una lunghezza di 4, 2km
i 308 Sear ggiaor aRasea,mi na in vetta ed il rito:
pone di .PasasiGrneoen Vall ey, che completa | e cor
Sui sentieri i coni ci intorno alla millenari a
variano perch® mol tchpl is¢i pOes@®Nio peravmasie i n
fatte in questi anni

ACenni sa& ori ci

Sergi oamRobisment oso e sf,petseata scahapoeeipita

i 30 novembre 1941. Al zando gl i occhi al mo n
Si scorge un puntino bianco, una | apchdwi aeypar ¢
a Cava con i genitori, trasferiti qui da Rove
geva | a Mani fdtt ClaaasTeadbiacchicavese del C. A. I

|l are |l a | apide che: 0veSBRopgabstsedgunertidi gpamohev
| are questa paretel/il 30 nov. 1941/ cadde vitt
cavese del C.A. I ./ ad impebpituro ricordo/ 17 ma
AfnAl bo Verti kal Monte Finestrabo l'}

VERTIKAL

15 maggiied2@2?®neme/idol a ,Caemiehéa MONTEFINESTRA

16 maggiedR@RtonManwi nucciTeAmpdersetaa Raf fael l a
05 maggiioe d2i0zli9 nMarlevs c a,CMatiedb |l a Annal i s a
20 maggii®ed2@1 ® nfemelnidol a ,Caemiehéa Annal i sa
21 maggiediPpildnRed |l FraBGrceselbl a Annal i sa
21 febbriaeido z200lf8e al Fr abambBicase Anna

Record maAmrdi ¢éa Mardmluctcedp @2ttt emet 0 2021 e r ¢
femmi nRakefadel | a TWeimpesBdolal o st esso anno.

= L

nAl IGo een Vaall | ey VERTIKAL

24 apriilGap.02Qam™Mainste Leonar do, Creterta Annal |
24 apriiledi2z0i22n kuv¥cco VPatembo, Mari a Benedett
04 1l ugliieodi2z02InerollVY no Giovanni , Cretella Annal
01 maggiedk@li®nMarrddca Mari o, Al fano Monica
13 maggiedkR@LlB8neolliilno Giovanni, Nunziato | mma:

30 apriileedi 2010/ &Kkulocco GPepanhuci a

NMP



Me di a

Canazei 2015 Cel aBoan Sasso Guido di

Sergi oBlPakhel ak-#oXt eaggr o

NMZ

























































